Valkommen till IFK Norrkoping pa
sammandrag
pa Domarringen, Ostgétaporten
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Enklare kioskforsaljning kommer att finnas vid planen
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Regler:

4+ Matchtid 3x10 minuter med
kort paus.

4+ Regleri 6vrigt enligt SvFF 5-
manna: o Backa hem till egen
planhalva da malvakt vinner
boll.

4+ Inga skott i mal direkt pa
frispark.

4+ Vid underldage 4 mal far man
satta in en utespelare extra tills
det ev ar kvitterat.

4+ Insparkar och hérnor ska ga
langs backen, inga utsparkar av
malvakt.

4+ Inga straffar eller utvisningar.

4+ Ledare och avbytare pa ena

sidan plan, publik pa andra
sidan.



Foraldrar:

+
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Stottar ditt barn vid traning och match — ditt barn satter varde pa det.
Inbjuder till god stamning pa traning och matcher — Ledarna ansvarar for
innehallet i traning och match.

Uppehaller dig langs ena sidlinjen mittemot avbytarbas och var lugn. Lat
barnen spela.

Uppmuntrar alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i bade med- och
motgang.

Respekterar ledarnas matchning och beslut.

Respekterar domarens beslut och se henne/ honom som en véagledare
under utbildning.

Uppmuntrar ditt barn att delta — pressa inte.

Fragar barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet var
bra— fokusera inte pa resultatet — prestationen ar viktigast.

Stoder foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt
barn.

Kommer ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll — inte Du sjalv.
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Domarringens fii\fs\kéla %

Domarringen ligger i anslutning till Ostgétaporten, i hérnet Ektorpsgatan —
Skarphagsleden, se roda krysset. Obs! avgiftsbelagda P-platser i kvarteren runt
Domarringen.

Tyvarr har vi begransad tillgang till omkladningsrum (pga torkan dr Himmelstalunds
planer inte spelbara sa verksamheten har flyttats till Domarringen) sa om det ar mojligt
ser vi garna att ni kommer ombytta och klara. Domarringens plan ar naturgras och det
ar bra kvalitet pa planen.

Medtag egna uppmarkta uppvarmningsbollar




