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Kick off 2019
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Cuper 2018

Aby IF cup
Jonsbergska

Forward cup




N *l’""lf"l’”“l""l"‘l’“l’“lf—if"‘lf“l"“ ™

A

/ :m« e
H“A oL
rﬂ\\ \ A, v

- " (
-4

!V!

L

i A
B

Sa har jobbar damlandslaget med knakontroll



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/ovningar/uppvarmning/

| huvudet pa Janne..

”Vi kan vara valdigt bra pa att forbereda oss, pa att organisera oss och
pa att ha gemensam attityd. Pa de tre omradena kan vi vara bast i
varlden. Da har vi alla mojligheter att havda oss mot de allra basta

lagen i varlden”.

"Det galler att alla staller upp for laget. Det kan handla om att ta en
l0pning tio ganger for att fa bollen en gang. Om vi har spelare som ar
lojala 6kar chansen att lyckas, aven om det inte betyder att vi vinner

varje match”.
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Vi laddade for..



magi...

Iredag i bEaugust) A b
FK Bromma Vit -
12:00 i Rosta Garde 72

- BK Forward
17:00 i Rosta Garde 74
lordagil i UG US|

- Téreboda IK FO8

08:00 i Rosta Garde 75

Bratens IK F07/08 1bla -
14:00 i Rosta Garde 75

SONUag N 2EUg st

Eskilstuna United 2 -
11:00 i Rosta Garde 73

- FK Bromma Gron
14:00 i Rosta Garde 77
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 Vad far oss att Jaseite
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Lagkvall i apri







Vi har ett fantastiskt stod i bade med- och motgang!
‘Tack alla foraldrar, syskon, slakt och vanner




Foraldra- och syskonmatch i oktober
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Ja, faktiskt dubbelkul







Nytt ar — nya mdojligheter!

* Yoga

* Waria cup

* Traningsmatch P09?

e Aby IF cup (april)
 Jonsbergska cupen (juni)
* Forward cup (augusti)

TRYING.

* Flaskor och malvakter
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