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1.Forord

Med anledning av radande Coronapandemin (COVID-19) har detta dokument upprattats. Dokumentet
reglerar svensk ishockeys verksamhet i huvudsak med fokus pa matcharrangemang och dess
genomfdranden.

Dokumentet har stéd i underliggande sakerhetsmanual till kapitel 12 i Svenska Ishockeyférbundets
Tavlingsbestammelser.

Dokumentet kommer vid behov att till delar eller i sin helhet att revideras baserat pa nya direktiv fran
Regeringen, Folkhdlsomyndigheten, Riksidrottsférbundet samt andra myndigheter. Revidering sker i
berorda kapitel dar senaste uppdateringen datummarkeras - andring framgar i rott.

Utover detta verksamhetsprotokoll dterfinns dven, “riktlinjer for sportslig verksamhet for barn och
ungdomsishockeyn”, pa Svenska Ishockeyférbundets hemsida:

https://www.swehockey.se/forening/nyheterforforeningar/Juni2020/coronapandeminriktlinjerforsportslig
verksamhetforbarnochungdomsishockeyn

Genomgaende for verksamheten i sin helhet ar féljande ledord:

e Hall avstand — minst 1 meter.

e Noggrann handhygien. Tvitta handerna ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder.
e Hosta eller nys i armvecket.

e Stanna hemma om du kadnner dig det minsta forkyld/sjuk.

e Inga handskakningar eller kramar ska ske.

e Besok inte manniskor i riskgrupper.

Svenska Ishockeyforbundet

Stockholm 2020-07-13
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2. Halsokontroll (senast uppdaterad 2020-07-20)

En av de viktigaste faktorerna for att begransa och i synnerhet inte smittas ar god kontroll pa sin egen hélsa
—darav ar den vardagliga egenkontrollen av yttersta vikt — ett skall krav.

Symptom pa COVID-19
Alla berérda skall alltid vara medveten om olika symtom pa COVID-19. Den allménna informationen om

COVID-19 och symtomen finns pa Folkhdlsomyndigheternas webbplats.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskyddberedskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/

Vanliga symtom:

e Halsont.
Allman sjukdomskansla.
Muskel- och ledvark.
Torrhosta.

Feber.

e Snuva.

Mindre vanliga symtom:
e  Huvudvark.
Illamaende.
e Diarré.
Smak- och luktbortfall.

Om nagon upplever symtom skall vederbérande omgaende isolera sig i hemmet, f6lja myndigheternas
rekommendationer och kontakta ndarmsta chef. Arbetsgivaren har ett ansvar att halla tat kontakt med
berord person. Om symtom uppdagas under arbetstid skall vederbérande omgaende lamna arbetsplatsen.
Narmsta chef informeras och en skyndsam inventering gors pa vilka som befunnit sig i ndrheten av
vederborande som uppvisat symtom. Arbetsgivaren har ett ansvar att halla tat kontakt med berérd person.
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Medicinska fragor

Den systematiska egenkontrollen sidkerstalls genom att dagligen besvara nedanstaende fragor. Om nagon
av fragorna nedan besvaras med ett Ja eller om man har en onormalt férhéjd kroppstemperatur (mot vad
du normalt brukar ha) skall man INTE ga till jobbet utan istallet kontakta ndrmsta chef.

Kroppstemperatur:

¢ Halsont: Ja__ Nej__
* Snuva: Ja__ Nej__
¢ Hosta: Ja__Nej__
¢ Huvudvark: Ja__ Nej
¢ lllamaende: Ja_ Nej
¢ Diarré: Ja__ Nej
e Muskelvark: * Ja__ Nej
¢ Andra symtom: Ja__ Nej

| sa fall beskriv symtomen:

» Uppvisar ndgon annan narstaende ovanstdende symtomen: Ja__ Nej__

*Avser ej traningsvark eller tidigare skada.

Resor i jobbet

Vi skall sa langt som maijligt resa i egen bil till och fran jobbet, galler dven resor i jobbet. | bilen skall
handsprit och engangshandskar finnas. Engangshandskar skall anvandas utanfér bilen, tex vid tankning. Vi
skall i mojligaste man aka hogst tva personer per bil. Om resandet maste ske med tag eller flyg ska gallande
regler for det fardsattet foljas.

Overnattning
Om 6vernattning behover ske bor vederbérande om mojligt i enkelrum. Om detta ej medges sa bor max tva
personer i ett rum dar sédngarna skall std med minst 1 meters mellanrum.

Kurser/konferenser
| sa stor utstrackning som mojligt undviks fysiska traffar sa som exempelvis kurser och konferenser. | det fall
sadana sammankomster sker géller féljande:

- Deltagarnai en kurs- och konferenslokal skall beredas majlighet till minst 1 meters distans till
varandra.

- Ordnade in- och utslapp fran kurs- och konferenslokal ombesorjs sa att ingen tréangsel uppstar.

- Resor till och fran sker i sa stor utstrackning som mojligt i bil med max tva personer i varje fordon.

- Vid eventuell 6vernattning bor vederbérande om mojligt i enkelrum. Om detta ej medges sa bor
max tva personer i ett rum déar sdngarna skall sta med minst 1 meters mellanrum.

- Vid fortaring skall bord och stolar vara sa placerade att minst 1 meter uppnas mellan varje person.
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3.Sportslig verksamhet (senast uppdaterad 2020-07-27)

Allmant
For bada lagen galler samma rutiner och foreskrifter oaktat om det galler traning, traningsmatch eller
tavlingsmatch och allmdnna sammankomster*.

Direktiv

1. Spelare och ledare samt 6vriga uppmanas att folja géllande forbud, foreskrifter om allmanna rad
och rekommendationer fran myndigheter och Riksidrottsforbundet och Folkhdlsomyndighetens
allmanna rad avseende att minska smittspridningen.

2. Generella rekommendationer att folja.
- Tvatta handerna noga med tval och vatten.
- Hosta i armvecket.
- Undvik att rora ansiktet med handerna.
- Anvand fysisk distansering om minst 1 meter.
- Besok inte manniskor i riskgrupper.

Genomgangar
1. Respektive lagldkare/ medicinsk personal ombesérjer en genomgang fér samtliga spelare kring
smittspridning, vikten av hygien etc.
2. Sportchefen ansvarar for att samtliga spelare ar informerade om gallande regler, férhallningssatt
och rutiner kopplade till Coronapandemin.
3. Instruktioner pa svenska och engelska skall sattas upp i anslutning till omkladningsrummet

Medicinsk egenkontroll
1. Spelare och ledare i anslutning till laget skall varje arbetsdag ga igenom nedan fragestallningar
innan vederboérande aker till traning eller match. Besvaras nagon av nedanstaende fragor med JA
skall medicinskt ansvarig kontaktas och spelaren/ledaren skall inte bege sig till tranings-
/matchanldggning innan eventuellt godkdnnande av lagldkaren.

Kroppstemperatur éver 37,57

Halsont?

Hosta?

Huvudvark?

lllamaende?

Diarré?

Muskelvark (ej traningsvark eller tidigare skada)

Har nagon annan narstaende i familjen uppvisat ovanstaende symptom?
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Egen forflyttning till tranings-/matchanldggning/*allmanna sammankomster

1.

Spelare och ledare transporterar sig i egna bilar alternativt cykel. Samakning eller resa via
kollektivtrafiken skall undvikas i mojligaste man.

Spelare och ledare bér undvika att anlanda till trénings-/matchanlaggning vid samma tidpunkt.
Klubben bor anvanda “slottider” eller ha "flextid” for att undvika att manga personer anlander
samtidigt.

Arbetslokaler

1.

| alla delar av omkladningsrummet skall distansering om minst 1 meter foljas. Detta géller i samtliga
utrymmen, se speciella férklaringar nedan.

Endast spelare, ledare och personal med direkt koppling till laget skall vistas i omkladningsrummet.
Tilltrade galler &ven kommunikationsansvarig (max en person).

Omkladningsrum/tranarrum/materialrum

1.

3.

Spelare och ledare skall sitta med minst 1 meters mellanrum. Om detta inte dr mojligt far man
anvanda ytterligare ett omkladningsrum.

Om tva omkladningsrum anvands sa far tranarna halla separata genomgangar, ingen gemensam.
samling eller videogenomgang far inte ske utan 1 meters mellanrum.

Lokalen skall stddas morgon och kvall.

Dusch och ombyte

1.

vk wnN

Gym

5.

Klubben anpassar antal spelare och ledare som kan vistas i utrymmet efter lokalens utformning och
storlek. Eventuellt kan inte alla duschar anvandas samtidigt.

Samtliga spelare anvander egen handduk.

Eventuellt varm/kallbad, bubbelpool eller bastu skall inte anvandas.

Varje spelare anvander sina egna personliga tillbehor sdsom harborste, kam, deodorant etc.
Utrymmet skall stadas morgon och kvall.

Klubben anpassar antal spelare och ledare som kan vistas i utrymmet efter lokalens utformning och
storlek — minst 1 meter galler mellan varje person.

Utrustningen ska desinficeras efter varje anvandande.

Lokalen skall ha god ventilation.

| mojligaste man bor man genomfdra tréaningen utomhus, t.ex. latt 16pning istéllet for anvdndande
av traningscyklar.

Lokalen skall stddas morgon och kvall.

Behandlingsrum

1.

Endast en spelare at gangen far behandlas. Om ytterligare en spelare skall behandlas samtidigt sa
skall det finnas utrymme for detta.

Lakare, sjukgymnast, massor, kiropraktor etc. skall vid behandlingarna folja folkhdlsomyndighetens
riktlinjer och rekommendationer — erforderlig skyddsutrustning skall finnas tillhanda.

Medicinsk utrustning rengors mellan varje behandlad spelare.

Lokalen skall stadas morgon och kvall.
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K6k/Pentry/Socialt utrymme

1. Engangstallrikar, bestick, muggar etc. nyttjas for att slippa diskhanteringen.

2. Hantering av smor, brod, yoghurt etc. skall hanteras sa det gar smidigt och snabbt for att undvika

”ko” eller for manga spelare pa samma yta.

3. Brodet skall vara fardigskuret eller vara i fardig form - ej limpa dar varje person sjalva skar sina
skivor.
Vid eventuellt palagg anvands mjukost eller liknande i tubform.
Moderna kaffemaskiner kan med fordel bytas ut till traditionelle bryggare for att spara tid.
Inga handdukar skall finnas vid kék/pentry - anvand pappershanddukar eller liknande.
Samtliga spelare och ledare har sin egen mugg eller anvander engangsmuggar.
Vid maltider/fika etc. bér man sprida ut sig i lokalerna for att ha fortsatt distansering — minst 1
meter mellan varje person.
9. Utrymmet skall stddas morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

© N U A

Tvatt
1. Endast en person at gangen far arbeta med hantering av tranings- eller matchklader — handskar
skall baras vid hanteringen.
2. Traningsklader tvattas i 60 grader, handdukar i 80 grader.
3. Dar tvattmojligheterna ar begransade uppmanas spelarna att ta hem sin tvatt.
4. Lokalen ska stddas morgon och kvall.

Toaletter
1. Anvandandet av toaletterna i traningsanldaggningen ska minimeras.
2. Obligatoriskt att tvatta hdnderna med tval och vatten efter varje toalettbesok.
3. Endast pappershanddukar eller annat engangsmaterial far anvandas.
4. Stadning ske morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

Isen/spelarbasen

1. Spelarna och ledarna gar ut till isen/spelarbdasen med minst 1 meter mellanrum alternativt gar ut i
olika omgangar.

2. Om mdijligt halls minst 1 meters mellanrum mellan varje spelare och ledare i spelarbasen.

3. Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA "allmanna” flaskor.

4. Inga handdukar skall finnas i baset, spelarna anvander pappershanddukar eller liknande. Undantag
ar malvakterna som kan ha handduken pa respektive malbur.

5. Vid tranargenomgang skall spelarna ha minst 1 meters utrymme mellan varandra. Tréanarna bor
anvanda stor taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper.

6. Tranarna anvander egen vattenflaska och visselpipa.

7. Spelarna och ledarna gar av isen till omklddningsrummet med minst 1 meters mellanrum
alternativt [lamnar isen vid olika tidpunkter.
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Resor till match
1. Resor sker foretradesvis genom egen buss.
2. Om flyg behover tillampas sa uppmanas att anvanda charterflyg sa langt det 4r mojligt. Vid eventuell
resa med reguljarflyg skall alla allmanna regler och forhallningsséatt féljas — munskydd skall baras.
3. Laget dter i mojligaste man egna matlador pa bussen.

Egen buss
1. Samtliga spelare och ledare i bussen skall ha ett eget tva-sitssdte vardera. Om platserna inte racker
till far man dka med dubbla bussar.
Handsprit skall finnas tillgangligt pa bussen.
Toaletten skall anvdndas sa lite som mojligt.
Tval, vatten och handsprit skall finnas pa toaletten.
Inga handdukar skall anvandas utan endast pappersservetter eller liknande.
Smorgasar eller annan typ av fortaring skall vara forberedda.
| 6vrigt galler distansering i bussen och vid av och pastigning.

NoukwnN

Ankomst till arenan

1. Samtliga spelare och ledare gar med minst 1 meters mellanrum vid inlastning av utrustning till
omkladningsrummet.

2. Varje bortalag tilldelas tre (3) fullstora omkladningsrum samt ett (1) mindre rum fér behandling och
for plats till ledarna, alternativt likvardiga l6sningar.

3. Om omkladningsrummet ligger langre ifran isen an normalt skall rum och passage utrustas pa ett
sadant satt att traditionell standard uppratthalls. Gummimatta undantaget i vissa fall dar avstandet
blir langre dn normalt.

4. Fysisk distansering om minst 1 meter samt 6vriga foreskrifter som namns i detta dokument skall
efterlevas i alla dess delar.

5. Toaletterna ska stddas av personal fran hemmalaget under varje period.

Under match
1. Minsta mojliga antal ledare skall befinna sig i spelarbaset.
2. SIF kan, om situationen kraver, besluta om ett maxantal om 2 tranare.
3. Reservmalvakten placerar sig om mojligt pa en stol utanfor spelarbaset.
4. Spelarna bor sitta med minst 1 meters mellanrum, vissa spelare kan dven sta upp. Anpassning sker
efter antal spelare och basens storlek. Har aterkommer SIF med direktiv.
5. SIF kan, om situationen sa kraver, besluta om ett maxantal om 15 utespelare.

Overnattning
1. Vid eventuell 6vernattning bor vederbérande om mojligt i enkelrum. Om detta ej medges sa bor
max tva personer i ett rum dér sdngarna skall sta med minst 1 meters mellanrum.

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
THE SWEDISH ICE HOCKEY ASSOCIATION

Postadress: Box 5204 Telefon: 08-449 04 00 Postal address: Box 5204 Telephone: +46 8 449 04 00
121 16 JOHANNESHOV Telefax: 08-91 00 35 SE-121 16 JOHANNESHOV Telefax: +46 8 91 00 35
Bestksadress: Tjurhornsgrand 6, 3tr E-post: info@swehockey.se Visitors address: Tjurhornsgrand 6, 3tr E-mail: info@swehockey.se
Organisationsnr: 802001-6070 Internet: www.swehockey.se VAT number: SE802001607001 Internet: www.swehockey.se



Efter match

1. Samma direktiv som under rubriken “ombyte och dusch” galler efter match.

2. Anhoriga till spelarna, agenter, scouter etc. far inte samlas utanfér omkladningsrummen. Eventuell
samling/vantan sker utanfor arenan.

3. Laget ater serverade matlador i omkladningsrummet alternativt i restaurangen, da som eget sallskap
och med distansering i enlighet med géllande foreskrifter.

4. Spelarna skall undvika koébildning och se till att halla avstand vid inpackning av material i bussen.

5. Reseforeskrifter sker enligt samma foreskrifter som till matchen.

*Med allmdn sammankomst menas i detta fall:

1. Formella alternativt informella traffar med hela eller delar av den sportsliga organisationen.
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4. Domarverksamhet (senast uppdaterad 2020-07-20)

Allmant
Vi skall alltid folja de allmanna raden som myndigheter och regering anvisar.

e Hall avstand.

e Noggrann handhygien. Tvatta handerna ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder.
e Hosta eller nys i armvecket.

e Stanna hemma om du kanner dig det minsta forkyld.

e Inga handskakningar eller kramar ska ske.

e Besok inte manniskor i riskgrupper.

Symtom pa COVID-19
Alla domare skall alltid vara medveten om olika symtom pa COVID-19. Den allmanna informationen om
COVID-19 och symtomen finns pa Folkhalsomyndigheternas webbplats.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskyddberedskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/

Vanliga symtom:

e Halsont.

e Allman sjukdomskansla.
Muskel- och ledvark.
Torrhosta.

Feber.

e Snuva.

Mindre vanliga symtom:
e  Huvudvark.
e lllamaende.
e Diarré.
e Smak- och luktbortfall.

Om nagon domare upplever symtom skall vederbérande omgaende isolera sig i hemmet, félja
myndigheternas rekommendationer och kontakta domarchefen. Arbetsgivaren har ett ansvar att halla tat
kontakt med domaren.

Tillsattning

Tillsattning av domare skall sa langt som mojligt ske regionalt vid traningsmatcher. Detta kan saklart fa till
foljd att en ojamn matchning sker mellan olika domare. Vid kommande seriematcher kommer dock resande
behova ske sa lange allménna rad och rekommendationer efterlevs.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskyddberedskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/

Medicinska fragor

Vid matchdag ska domare senast kl. 09.00 fylla i ett formuldr med fragor om hur de mar. Om nagon av
fragorna nedan besvaras med ett Ja eller om domaren har en forhéjd kroppstemperatur (jamfort med
normalt) ska domaren inte déma dagens match och direkt kontakta berérd domarchef.

Kroppstemperatur:

¢ Halsont: Ja__ Nej__
* Snuva: Ja__ Nej__
¢ Hosta: Ja__Nej__
¢ Huvudvark: Ja__ Nej
¢ lllamaende: Ja_ Nej
¢ Diarré: Ja__ Nej
e Muskelvark: * Ja__ Nej
¢ Andra symtom: Ja__ Nej

| sa fall beskriv symtomen:

¢ Uppvisar nagon annan narstaende ovanstdende symtomen:Ja__ Nej__
*Avser ej traningsvark eller tidigare skada.

Resande till match

Vi skall sa langt som maijligt resa i egen bil till match. | bilen ska handsprit och engangshandskar finnas.
Engangshandskar ska anvandas utanfor bilen, tex vid tankning. Vi skall i méjligaste man aka hogst tva
personer per bil. Om resande till match maste ske med tag eller flyg skall gdllande regler fér det fardsattet
foljas.

Ankomst till match
Domarparkeringar skall finnas for 4 bilar. Du skall som domare sdkerstalla att du gar in i arenan via anvisad
ingang. Trangsel far inte uppkomma.

Domaromkladningsrum

Vid varje match skall domarna ha tillgang till ett stort omkladningsrum (ordinarie spelaromkladningsrum).
Domare ska sitta med minst 1 meters mellanrum. Omkladningsrummet ska ha tillgang till dusch samt
toalett. Domarrummet, inklusive toaletter och dusch, ska vara val stadat infor varje match. Bara en domare
i taget ska befinna sig i duschutrymme eller toalett. Handtval, handsprit, engangshandskar, schampo etc.
skall finnas. Det ar obligatoriskt att tvatta hdanderna med tval och vatten efter varje toalettbesok. Endast
pappershanddukar eller annat engangsmaterial far anvandas. Domaren ansvarar att ta med sig egen
duschhandduk till match. Domarna skall tvatta sina hander noggrant innan matcher eller periodstart samt
direkt efter varje periodslut. Anvdnd rikligt med handsprit! Sedvanlig fika och fortaring skall finnas i
domarrummet. Inga personer férutom domarna far stadigvarande finnas inne i domarrummet. Domarvard,
domarcoach, protokollférare far bara tillfalligt uppratthalla sig i domarrummet for att kunna utféra sina
arbetsuppgifter.
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Mat skall erbjudas till domarna (nar sa ar maijligt). | férsta hand som matlador som levereras till
domarrummet efter match. | andra hand kan domarna ata i restaurangen och dar skall avstand hallas enligt
de allmanna rekommendationerna.

Uppvarmning

Domarna ska genomfora sin uppvarmning med avstand till sina kollegor och ”individuellt”. Det ar inte
tilldtet med den sa kallade “grisen”. Uppvarmning skall genomforas utomhus eller pa is, och val avgransat
till lagen.

Matchprocedurer

Du skall som domare sakerstélla att du inte gar ut med lagen pa isen. En allmant hallen regel &r att du skall
vara forst pa isen om domare och nagot lag anvander samma ingang. Ingen handskakning skall ske fore
eller efter match med kollegor, spelare, tranare eller andra. Vi skall sa langt som mojligt undvika att jobba
for néra spelarna under spelet néar sa inte kravs. LD ska inte ga i mellan och forsoka avvarja ett pagaende
brak.

Vid VMD-bedémning skall respektive domare anvianda ett och samma headset som finns i speakerbaset.
Ansvarig person i speakerbaset skall sdkerstélla att respektive domare anvander ”sitt” headset.

Domare som kommunicerar med spelare/ledare skall gora detta pa behorigt avstand.
Domare som vill ha engangshandskar pa sig har det. Dock inget skarpt krav.

Incident under match

Om domare uppvisar symtom (enligt frageformular) under match skall domaren snarast lamna isen och
kontakt tas med matchldkare. Matchldakare och domare bedémer tillsammans om domaren skall avsluta
domaruppdraget omgaende.

Efter match

Efter match skall domarna snarast bege sig till sitt omkladningsrum. Du skall som domare inte ga fran isen
med lagen. Om samma in- och utgang anvands sa avvaktar du tills alla spelare har kommit fran isen. Hall ett
sakert avstand.

Vid undertecknande av matchprotokoll sa sker detta med egen penna.

Overnattning
Overnattning sker om méjligt i enkelrum. Om detta ej medges sa bor max tva personer i ett rum dar
sangarna skall sta med minst 1 meters mellanrum.

Domarkurs

| det fall en fysisk domarkurs anordnas skall samtliga delar vid en sddan konferens/kurs ombesdrjas pa ett
sadant satt att detta dokument i sin helhet efterlevs. Om du kdnner minsta symtom enligt ovan sa skall du
inte delta vid domarkursen. | mojligaste man reser vi i bil (tva domare/bil) till kursen. Fér dem som behéver
aka med kollektiva Under konferensen/kursen bor man om maijligt i enkelrum. Om detta ej medges sa bor
max tva personer i ett rum déar sdngarna skall std med minst 1 meters mellanrum.
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5. Offentlig tillstdllning (senast uppdaterad 2020-07-20)

Allmant
Detta dokument avhandlar radande reglering i Ordningslagen. Dokumentet uppdateras nar nya direktiv
formedlas.

Direktiv
For att beredas mojlighet till publik pa den offentliga tillstallningen maste ALLTID en anmalan till
Polismyndigheten goras.

Begransning

Mot bakgrund av radande Coronapandemi har lagstiftaren temporart begransat publikantalet till att gilla
max 50 stycken personer i ishockeyarenorna. Detta forutsatter i emellertid att det som omnamns under
rubriken, “Direktiv”, uppfylls i sin helhet.

Arbetsgang offentlig tillstdllning
Foljande arbetsgang galler for svensk ishockey vid anordnandet av offentlig tillstallning baserat pa den
extra ordinara situationen som bland annat omgardar verksamheten.

1. Arrangerande forening/idrottsAB inlamnar en “Anmalan om idrottsarrangemang” till

Polismyndighetens rattsenhet i aktuell region enligt sedvanlig arbetsgang.

a) lanmalan uppges att det publika maxantalet (50 stycken) enbart kommer befinna sig pa av
arrangoren upplaten yta, med tydlig avgransning till dvriga arenarummet, som ar stangt for
publik.

b) Arrangoren ar inforstadd med att upplaten yta amnad publiken omfattas av ordningslagen,
Folkhdlsomyndigheten samt andra myndighetsdirektiv. Vidare omgardas arrangemanget i sin
helhet av Svenska Ishockeyférbundets Tavlingsbestammelser.

2. Polismyndigheten tillséander Arrangerande férening/idrottsAB, dokumentet, "Bevis om anmilan”,
som bland annat omfattar de vilka villkor och upplysningar som skall efterlevas.
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Arbetsgang operativ efterlevnad
For att beredas mojlighet till efterlevnad géller féljande arbetsgang:

1. Entré till publik yta

a) Envaltilltagen kéanordning skall byggas/uppréttas vid den entrén amnad publiken.
Anordningen ska vara upprattad pa ett sadan satt att en strukturerad och 6éverblickbar ko
tillgodoses.

b) Tydlig information skall finnas om att varje besokare skall halla minst 1 meter till alla personer i
kon och sedermera dven pa den upplatna ytan. Informationen skall bland annat finnas vid
entrén samt langs med hela kéanordningen, forslagsvis med hjalp av sa kallade
"trottoarpratare” eller dylikt. Enkla markeringar i marken som hjélper besékarna att
uppratthalla minst 1 meter ska ombesorjas.

c) Personal skall finnas tillhanda for att hjalpa och informera besékarna om radande direktiv.

d) Det ska rada ett avstand om minst 1 meter mellan personalen som scannar biljetten och
besdkaren. | det fall byggtekniska I6sningar behdvs for att uppratthalla avstandet ska sadan
anordning upprattas.

e) For dkad hygien och skydd bar personalen som scannar biljetter handskar. Vidare sa ska det
finnas handsprit i direkt anslutning till entrén.

f) Besokare som trots tillsdgelse inte foljer direktivet om efterlevnad avseende fysisk distansering
nekas tilltrade till ishockeyarenan.

2. Publik yta

a) Biljetter till sitt- eller staplats skall séljas pa ett sddan satt att besdkarnas avstand till varandra
ar minst 1 meter i bade djup- och sidled.

b) Pa den publika ytan skall det finnas personal som uppratthaller direktivet om minst 1 meter till
narmsta person.

c) Ko till toalett/kiosk/restaurang eller till annat omrade omgardas av minst 1 meter mellan varje
person. Avstandet mellan personal och besdkare skall omgardas av minst 1 meter. | det fall
byggtekniska lI6sningar behovs for att uppratthalla avstandet skall sddan anordning upprattas.

d) Handsprit/flytande tval och pappershanddukar skall finnas pa samtliga toaletter. Vidare skall
det aven finnas handsprit vid varje kiosk.

e) Eventuella bord/stolar/bankar i pausytorna skall vara sa placerade att besékarna bereds
mojlighet att halla ett avstand till varandra om minst 1 meter.

f) Besokarna slussas ut med hjalp av personal fran den publika ytan pa ett sadant satt att minst 1

meter mellan varje besdkare uppratthalls.
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Upplaten yta for restaurangverksamheten
| det fall den publika ytan ar en restaurang galler féljande:

1. Restaurangytan

a) Bord och stolar skall vara sa placerade i restaurangen att besokarna bereds majlighet till att
minst 1 meters avstand till samtliga besdkare/personal i restaurangen.

b) Restaurangytan skall vara tillsluten pa ett sadant satt gasterna inte kan besdka andra sektioner
eller omraden i ishockeyarenan.

c) All servering sker via bordsservering.

d) Lopande hygienkontroller av toaletterna samt kontroll av flytande tval.

e) Handsprit skall finnas i restaurangen samt pa samtliga toaletter.

f) Personal skall finnas tillhands for hjalp och information om gallande direktiv.

g) Besokare som trots tillsdgelse inte foljer direktivet om efterlevnad avseende fysisk distansering
avvisas/avlagsnas fran restaurangen.

2. Hemgang fran restaurangen

a) Besokarna slussas ut fran restaurangytan med hjalp av personal pa ett sddant satt att minst 1
meter mellan varje besdkare uppratthalls.

b) Personal skall finnas tillhands for hjalp och information om géllande direktiv.

Ytterligare information

| bifogad lank foljer ytterligare direktiv fran Folkhalsomyndigheten avseende verksamhet i
restaurang- och krogmiljoé som skall efterlevas.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hslf-fs-202037/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/juli/ny-restauranglag-ska-
bidra-till-minskad-spridning-av-covid-19/
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Publik information

Svensk ishockey ar likt Ovrig idrott en del av samhallet och skall varna det férebyggande arbetet mot
smittspridning. Ett led i arbetet ar att formedla information till var ishockeypublik i syfte att undvika
folksamlingar i bland annat arenaomradet.

Nedanstdende budskap skall formedlas pa alla ishockeyklubbarnas hemsidor samt hos alla centrala
organisationers hemsidor.

”Nu maste vi jobba tillsammans — pa och utanfor isen!”

"Hockey ska spelas med eldsjalar pa isen och utanfér — det kan de flesta av oss enas kring. Under radande
omstandigheter ar det inte fullt maoijligt just nu och nar sdsongen 2020/21 drar igang pa flera hall i vart
avlanga land &r det oerhort viktigt att vi alla fortsatter ta ansvar for nara och kara, riskgrupper och for alla
de som sliter inom sjukvarden sedan en tid tillbaka. Svensk ishockey har darfér gemensamt enats kring en
rad riktlinjer som kommer gélla i SDHL, SHL, HockeyAllsvenskan, HockeyEttan samt juniorserierna J18 och
J20.

Riktlinjerna amnar begransa smittspridningen under den globala pandemin och det &dr oerhdort viktigt att
samtliga individer, saval spelare, funktionarer, supportrar med flera inom svensk ishockey tar sitt ansvar
under dessa otroligt speciella tider. Hur mycket vi an vill samlas och félja vart lag tillsammans sa maste vi
fortsatta halla avstand och halla ut.

Sa vi ber alla inom svensk ishockey, oavsett vem du &r, att nu jobba tillsammans;

- Vid minsta forkylningssymptom; stanna hemma och isolera dig enligt Folkhdlsomyndighetens
riktlinjer.

- Om moijligt, umgas utomhus och hall avstand till varandra. Anpassa ytor sa att fysisk distansering ar
moijligt.

- Undvik folksamlingar — sa lange Folkhdlsomyndighetens riktlinjer uppmanar till att undvika
folksamlingar skall vi inte samlas varken i arenorna eller utanfér. Tomma laktare skall inte ersattas
av fulla restauranger eller vardagsrum. Hall avstand och hall ut, snart kan vi kolla pa hockey
tillsammans igen!

- Hijalp riskgrupperna — vi tar inte bara ansvar for oss sjalva, utan framforallt for varandra. Sa folj
riktlinjerna och ta ditt ansvar.

Svensk ishockey, forbundet och de olika ligorna, fortsatter arbeta nara myndigheterna for att i mojligaste
man sdkra evenemang, begransning av smittspridningen och utvarderar forutsattningarna lépande.

Till dess att vara arenor kan 6ppna dérrarna som vanligt maste vi alla hjalpas at. Hall avstand och hall ut,
snart kan vi kolla pa hockey tillsammans igen!”
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6. Kontorsverksamhet (senast uppdaterad 2020-07-20)

Kontors/kansliverksamheten fyller likt andra omraden inom ishockeyverksamhet en viktig del i det
forbyggande arbetet mot smitta.

Halsokontroll (egenkontroll)

Kontorspersonal skall i sa stor utstrackning som mojligt forsakra sig om att man ar fullt frisk innan man
beger sig till arbetsplatsen — se fliken hdlsokontroll i detta dokument. Vidare sa skall kontorspersonal som
bjuder in extern person/er eller grupp/er i sa stor utstrackning som moijligt forsakra sig om att dessa ar
friska.

Om man under dagen insjuknar skall man omedelbart [amna kontoret. Meddela ndarmsta chef sa att denne
bereds mojlighet att kartlagga ditt rérelsemaonster och vilka som funnits i din omedelbara narhet.

Distansarbete

Stor del av kontorsverksamheten kan bedrivas pa distans vilket ytterligare ar ett led i det forbyggande
arbetet mot smittspridning. Forfarandet skall darfor uppmuntras i sa stor utstracknings som maijligt.
Personer som befinner sig riskgruppen skall om sa 6nskas jobba pa distans.

Kontorslokalen
Kontoret skall vara utrustat pa ett sadan satt att smittspridning pa ett enkelt satt kan férbyggas bland
personalen och eventuella externa besdkare.
Foljande skall sékerstallas:
- Flytande tval pa toaletterna och i kdk
- Handsprit pa toaletterna och i koket
- Pappershanddukar pa samtliga stéllen dar handtvatt erbjuds

En forstarkt stadning av toaletterna ar en stark rekommendation.

Antal personer i ett arbetsrum

| varje slutet arbetsrum bor det max sitta en person at gangen. | det fall fler personer normalt sitter i
samma slutna arbetsrum skall minst 1 meter uppnas mellan varje medarbetare. Vidare sa skall
kontorsrummet erhalla god ventilation. Bestar ett kontor i huvudsak av ett sa kallat 6ppet kontorslandskap
skall minst 1 meter uppnas mellan varje medarbetare.

Ett kontor som inte har mojlighet att uppbringa minst 1 meter mellan varje medarbetare/besdkare
uppmuntras distansarbete eller ett rullande schema som reglerar antalet personer pa kontoret vid en och
samma tidpunkt.

Person som befinner sig i riskgruppen skall beredas mojlighet till att vistas sjalv i eget kontorsrum.

Arbetsrelaterade moéten/besok
| sa stor utstrackning som mojligt undviks fysiska moten med externa grupper pa kontoren — digitala moten
att foredra. Undvik alla former av sociala besok pa kontoret.
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7.Resor (senast uppdaterad 2020-07-20)

Rent generellt sa reser de olika personalkategorierna inom svensk ishockey relativt mycket. | vissa regioner
nyttjas dven lokaltrafiken frekvent.

Att resa sa slutet som mojligt ar alltid att féredra — undvik darfor:
- Flyg.
- Sparbundna transportmedel (tag, sparvagn, tunnelbana etc.).
- Buss (allmédnna lokaltrafiken).

Om resan inte kan ombesdrjas pa annat satt sa ar det viktigt med att forsoka uppna minst 1 meter till
narmsta person. Vidare ar det klokt att bara ett godkant munskydd i publika miljéer — vissa transportbolag
kan dven ha det som krav. Allménna platser som exempelvis terminaler omges av véldigt manga manniskor.
Darav ar mojligheten till vatten, tval och handsprit extra viktig. Eftersom atgangen pa tval och handsprit ar
stor pa allménna platser enligt ovan ar en rekommendation att medtaga egna artiklar.

Riskomraden

Innan resa paborjas sakerstalls smittskyddslaget i den regionen/orten som skall bes6kas. Resor till omraden
med hog smitta bor i sa stor utstrackning som majligt undvikas. Det namnda géller dven vid eventuella
utlandsresor.

8.Boende (senast uppdaterad 2020-07-20)

Om mojligt sa planeras resor sa att boendet kan ske i den privata bostaden. Vid eventuell dvernattning bor
vederborande om majligt i enkelrum. Om detta ej medges sa bor max tva personer i ett rum déar sdngarna
skall std med minst 1 meters mellanrum

9. Arbetsmiljo (senast uppdaterad 2020-07-20)

| samband med ishockeyns matcharrangemang kommer vissa personalkategorier ha en mer utsatt
arbetsmiljo i form utav 6kad risk for att bli smittade. For att borga for en god arbetsmiljo baserat pa
radande lagesbild galler féljande:

1. Riskbeddmning i enlighet med Arbetsmiljélagen skall goras for samtliga personalkategorier.
All sa kallad arenapersonal omfattas av halsoprotokollet i sin helhet.

3. Personalen skall beredas mojlighet till en arbetsplats som borgar for minst 1 meter till bes6karna
och medarbetare.

4. Personal som i sitt arbetsmoment har direktkontakt med bestékarna bar handskar. Exempel pa
sadana personalkategorier ar:

- Scannerpersonal.

- Serveringspersonal.

- Lottforsaljare.

- Publikvardar.

- Etc
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10. Media (senast uppdaterad 2020-07-20)

Media fyller likt andra omraden inom ishockeyverksamhet en viktig del i det forbyggande arbetet mot
smitta.

Overgripande

Utover att de med minsta symptom skall halla sig isolerade hemma och ej besdka arenan eller liknande
arbetsplats skall avstand hallas mellan de som arbetar i och runt arenorna. Minst 1 meter skall hallas fran
samtliga personer i arenarummet. Forebyggande hygienatgarder skall dven uppratthallas av samtliga
individer i arenarummet, sa som att tvatta handerna och anvdanda handsprit.

Overtradelser kommer kunna innebira att ackreditering fran alla evenemang dras in.

Halsokontroll (egenkontroll)

Mediapersonal skall i sa stor utstrackning som moijligt forsakra sig om att man ar fullt frisk innan man beger
sig till arbetsplatsen — se fliken hdlsokontroll i detta dokument. Vid minsta symptom skall media, precis
som 6vriga funktioner stanna hemma och isolera sig enligt Folkhdlsomyndighetens riktlinjer.

Om man under dagen insjuknar skall man omedelbart Iamna arenan. Meddela
kommunikationsansvarig/klubbrepresentant sa att denne bereds mojlighet att se 6ver vilka som funnits i
din omedelbara narhet.

Presslaktaren

Presslaktaren kommer dven fortsattningsvis vara tillganglig for media, dock med begransningar.
Restriktioner gallande placering av journalister och fotografer kommer forekomma, allt for att sakerstalla
att distanseringen féljer myndigheternas riktlinjer. Begransningar av platser pa respektive pressldktare
kommer att goras for att sdkerstalla korrekt distansering. Prioritering sker av arrangerande klubb,
liga/férbund och i samrad med Sportjournalistférbundet vid behov.

Ingen mat eller dryck kommer att serveras pa plats utan varje medierepresentant ansvarar for sin egen
fortaring. Vatten kan erbjudas.

Intervjuer
Intervjuer som kan bedrivas pa distans bidrar i det forbyggande arbetet mot smitta. Forfarandet ska darfor
uppmuntras i sa stor utstracknings som mojligt.

Vid intervjuer i arenarummet skall dessa bedrivas utomhus i stérsta mojliga man, med ett avstand pa minst
1 meter mellan intervjuare och intervjuobjekt. Vid intervjuer inomhus kravs rekommenderad fysisk
distansering, det vill sdga ett avstand pa minst 1 meter. Omkladningsrummet kommer att vara stangt for
intervjuer under rddande omstandigheter.

Enskilda intervjuer med spelare och ledare bokas via klubbens kommunikationsansvarig. De enskilda
intervjuerna genomfors pa anvisad plats och social distans skall hallas.
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Presskonferenser
Presskonferenser kan bedrivas i de arenor dar ytan tillater tillracklig distansering av saval media som
intervjuobjekt.

Fotografering

Lagfotograferingar behdver anpassas efter riktlinjerna gallande fysisk distansering. Respektive
forbund/liga/klubb ansvarar for att de officiella lagfotograferingarna féljer riktlinjerna gallande fysisk
distansering.

Fotoplatser i arenarummet

Vid tomma laktare ar ldktarna tillgangliga for ackrediterade fotografer att rora sig i, sa lange den fysiska
distanseringen kan hallas mellan eventuellt fler fotografer. Centrerade laktarplatser, rakt bakom eller en bit
upp fran basen ar att foredra och ska bokas upp.

Fotobasen vid isen ar tillgdngliga i de arenor dar avstandet till spelarbasen uppfyller kraven pa fysisk
distansering. | dessa bas galler dven tidigare namnda distansering vilket innebér att endast en
fotograf/reporter i taget kan uppehalla sig i dessa bas. Prioritering gors av ansvarande klubb, forbund/liga,
rattighetsinnehavare prioriteras forst och darefter kan Sportjournalistforbundet radgoras vid behov.

Fotoplatser kommer dven beredas vid kortsidorna bakom plexi for maojlighet att fota vid isniva.

11.TV-sandande bolag (senast uppdaterad 2020-07-20)

TV-produktion
De delar av arenarummet som kravs for att genomféra TV-produktioner kommer vara tillgangligt for
behorig produktionspersonal. Dessa antas folja restriktioner kring fysisk distansering som 6vrig personal i
arenarummet. Ytor i arenarummet som begrénsas till endast produktionspersonal:
e Huvudkameraplattformen.
e Reverseposition.
Kommentatorsposition.
Tva kameraman rinkside.
e Studiopersonal + kameraman vid flashposition vid spelarintervjuer.
e OB-buss utanfor arena.

Tv-produktionen kraver dven fri tillgang i arena samt till och fran OB-buss for ansvarig teknikpersonal pa
respektive match.

Innan matchstart, i regel en till tva timmar innan nedslapp, riggar ovan personal samtlig teknik infor
sandningsstart vilket kraver fri tillgang i arenan. Detta galler dven efter match. Respektive individ ansvarar
for att folja riktlinjerna om fysisk distansering och adekvat handhygien.

Infor varje match behdver daven TV-produktionen anordna ett internt mote, dessa dger rum pa ytor som
tilldter gallande fysisk distansering eller om mojligt utomhus.
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