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Riktlinjer i Pinbackshallen när isträningen återupptas 2021.01.25 

Notera att nya restriktioner kan införas och då gäller dom. Men tillsvidare, i 

två-veckorsperioder, gäller följande baserat på regeringens senaste besked och 

Sigtuna kommuns egna regler.  

Notera också att pandemin fortfarande är igång i samhället och vi får 

acceptera att vi får träna men med helt nya regler och vänja oss vid att vissa 

saker inte är som dom brukar. Det är knöligare och mindre socialt nu.  

• Isträning för barn födda ’05 och senare återupptas fr.o.m. 25/1 

För juniorverksamheten gäller fortfarande att man inte får träna.  

 

• Grupperna på isen med ledare + spelare får vara max 25 pers. Dock får 

hela lag träna så ingen skickas hem om man blir fler. Meddela gärna 

innan om ni vet att ni blir fler så kommunen vet. Tänk på att hålla nere 

antalet människor runt laget dvs lagledare, materialare etc.  

 

• Omklädningsrummen kommer vara stängda. Man kommer ombytt till 

hallen och har med sig sin hjälm, klubba, handskar och skridskor.  

 

• Alla spelare bör ta hem sin utrustning och byta om hemma. Ni som 

ännu inte tagit er utrustning gör det i samband med första träningen.  

Undantag kan göras i enskilda fall om det finns en särskild anledning. 

Prata med er lagledare för att se om det är möjligt att lösa.  

 

• Ytterdörrarna vid omklädningsrummen är låsta. Endast dörren vid 

vaktmästarna är öppen. Får endast användas av ledare som behöver nå 

förråd när laget tränar i B-hallen.  

 

• En stor skillnad nu som alla måste ta till sig:      

Träning i A-hallen:  

Lagen går in via ”Entrén” eller via ”Cafeterian” och håller sig på sin 

sida på läktaren. Lagen använder det utvisningsbås som hör ihop med 

respektive sida.  Det kommer anges i istidsschemat vilken sida man har 

och lagledarna meddelar även det i kallelsen.  

Träning i B-hallen:  
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Man sätter på sig sina saker på ytan till vänster om dörren i B-hallen 

och väntar där till laget som är på isen är klara och gått ut. Lämna 

skydden i båset.  

 

• Använd skridskoskydd på läktaren i A-hallen. Ta av i utvisningsbåset.  

 

• Man går fort in och fort ut vid träning. Man får ej lämna kläder eller 

väskor under fys. Varje lag meddelar i sin kallelse när man får komma 

beroende på om man behöver hjälpa till med att knyta skridskor. Denna 

tid ska oavsett det minimeras och det finns inget utrymme för lagen att 

hänga och vänta tillsammans innan träning.  

 

• Ledarna går in via samma ingångar som spelarna. Ledarna får dock gå 

till förråden för att hämta puckar, målvaktsutrustning etc. 

 

• Inga föräldrar på läktarna.  

 

• Notera knasigheten att kommunen måste och kommer sätta upp skyltar 

där det står hur många personer som vår vistas i lokalen enligt Corona-

lagen. Det är ca 200 personer i Pinbackshallen. MEN, detta gäller ju 

inte eftersom kommunen har egna regler för träning på 25 personer. 

 

• Team ’13 kommer brytas ut från HS och träna separat två gånger per 

vecka. HS (barn födda ’14 och senare) kommer träna som innan jul 

uppdelade på två tider på lördagar och onsdagar.  

 

• Har ni frågor eller feedback kontakta Sportchef ungdom Thomas 

Eriksson eller Annika Bröms.  

 

 

 

 

 

 

 


