2021.01.22

Riktlinjer i Pinbackshallen nér istraningen aterupptas 2021.01.25

Notera att nya restriktioner kan inforas och da galler dom. Men tillsvidare, i
tva-veckorsperioder, galler féljande baserat pa regeringens senaste besked och
Sigtuna kommuns egna regler.

Notera ocksa att pandemin fortfarande ar igang i samhallet och vi far
acceptera att vi far trana men med helt nya regler och vénja oss vid att vissa
saker inte ar som dom brukar. Det &r knéligare och mindre socialt nu.

Istraning for barn fodda 05 och senare aterupptas fr.o.m. 25/1
For juniorverksamheten géller fortfarande att man inte far trana.

Grupperna pa isen med ledare + spelare far vara max 25 pers. Dock far
hela lag trana sa ingen skickas hem om man blir fler. Meddela géarna
innan om ni vet att ni blir fler sa kommunen vet. Tank pa att halla nere
antalet manniskor runt laget dvs lagledare, materialare etc.

Omkl&dningsrummen kommer vara stangda. Man kommer ombytt till
hallen och har med sig sin hjalm, klubba, handskar och skridskor.

Alla spelare bdr ta hem sin utrustning och byta om hemma. Ni som
annu inte tagit er utrustning qoér det i samband med forsta traningen.
Undantag kan goras i enskilda fall om det finns en sarskild anledning.
Prata med er lagledare for att se om det ar magjligt att 16sa.

Ytterdérrarna vid omkladningsrummen ar lasta. Endast dorren vid
vaktmastarna ar 6ppen. Far endast anvandas av ledare som behéver na
forrad nar laget tranar i B-hallen.

En stor skillnad nu som alla maste ta till sig:

Tréning i A-hallen:

Lagen gar in via ”Entrén” eller via ”Cafeterian” och haller sig pa sin
sida pa laktaren. Lagen anvander det utvisningsbas som hor ihop med
respektive sida. Det kommer anges i istidsschemat vilken sida man har
och lagledarna meddelar dven det i kallelsen.

Traning 1 B-hallen:




i

Man sétter pa sig sina saker pa ytan till vanster om dorren i B-hallen
och vantar dér till laget som &r pa isen ar klara och gatt ut. Lamna
skydden i baset.

Anvand skridskoskydd pa laktaren i A-hallen. Ta av i utvisningsbaset.

Man gar fort in och fort ut vid traning. Man far ej lamna klader eller
vaskor under fys. Varje lag meddelar i sin kallelse nar man far komma
beroende pa om man behover hjalpa till med att knyta skridskor. Denna
tid ska oavsett det minimeras och det finns inget utrymme for lagen att
h&nga och vénta tillsammans innan tréning.

Ledarna gar in via samma ingangar som spelarna. Ledarna far dock ga
till forraden for att hamta puckar, malvaktsutrustning etc.

Inga foraldrar pa laktarna.

Notera knasigheten att kommunen maste och kommer satta upp skyltar
dar det star hur manga personer som var vistas i lokalen enligt Corona-
lagen. Det ar ca 200 personer i Pinbackshallen. MEN, detta géller ju
inte eftersom kommunen har egna regler for traning pa 25 personer.

Team °13 kommer brytas ut fran HS och trana separat tva ganger per
vecka. HS (barn fédda *14 och senare) kommer trana som innan jul
uppdelade pa tva tider pa lérdagar och onsdagar.

Har ni fragor eller feedback kontakta Sportchef ungdom Thomas
Eriksson eller Annika Broms.



