HOCKEYSKOLA

OBS P.g.a. Corona-pandemin har Wings Hockeyskola infdrt nya rutiner.

Respektera FHMs rekommendationer: https://www.folkhalsomyndigheten.se/
H41ll avstand - Ta personligt ansvar - Stanna hemma ndr du ar sjuk - Tvatta handerna
ofta - Hosta och nys i armvecket

Barnen ska komma ombytta till ishallen. Endast en fordlder i sdllskap.

Kom via stora entrén och ga in fran ldktaren. Endast barn som maste lana utrustning
kommer f& vara i1 omkladningsrummen.

Stanna endast om du maste. Max 50 foéraldrar pa laktaren. Alla fordldrar léamnar
mobilnummer s& de tryggt kan lamna hallen och veta att vi ringer om ngt hénder.

Wings ska@nker vattenflaska + pip. Se till att den &r markt.

Handsprit star utstallt i bas, forradd och omkléddningsrum.

Vilkommen till Wings Hockeyskola Powered by William Karlsson sdasong 2020/2021!

Wings Hockeyskola vander sig till alla flickor och pojkar som vill bérja spela ishockey. | Wings
Hockeyskola far barnen lara sig att aka skridskor, spela ishockey och ha roligt tillsammans.
Genom lek och 6vningar kommer vara erfarna ledare att ldra era barn grunderna inom
ishockey och skridskoakning. Wings Hockeyskola Powered by William Karlsson ar en del av
Tre Kronors Hockeyskola.

Vi uppmanar alla féraldrar att ldsa igenom denna information.

W&¢ W&/ TRE XKRONORS

W&/ HOCKEYSKOLA

1. Gladjen
Vivill att traningen ska vara en av de roligaste stunderna i veckan for barnen. Se till att vara
ute i god tid sa ni slipper stressa, ge barnen ett mellanmal innan och/efter traning sa de
haller energin uppe och upplev gladjen nar era barn lar sig aka skridskor och spela ishockey.

2. Utrustning
For barnens sakerhet i Hockeyskolan behovs en obligatorisk grundutrustning.
Hjalm med galler, halsskydd, skridskor och grova handskar behover varje barn ha for att fa ga
ut pa isen.



Obligatorisk grundutrustning ar:

1. Hjalm med galler (NAMN + FODELSEAR p4 hjilmen)
2. Halsskydd

3. Skridskor

4. Handskar

Laneutrusning:

Wings Hockeyskola har en del utrustning att lana ut. Vi har ca 10 kompletta utrustningar som
vi lanar ut vid varje traning, som aterlamnas direkt efterat) .Vi har dven en del udda skydd,
hjalmar, klubbor och skridskor fér utlaning.

Utrustningen utlanas i man av tillgang och det ar forst till kvarn som géller, det gar inte att
boka eller ta hem laneutrustningen.

Ovrig ishockeyutrustning:

Om ert barn fortsatter med ishockey sa rekommendera vi att ni inférskaffar en komplett
ishockeyutrustning. Da behdvs en klubba, axelskydd, armbagsskydd, byxor, suspensoar och
benskydd.

Ofta gar det att hitta bra begagnad utrustning pa natet. Wings hockeyklubb har en egen kop-
salj-sida dar ni kan efterlysa utrustning. Las mer har:
https://www.facebook.com/groups/951786868184625/

Wings hockeyklubb har ett avtal med Intersport Boldnderna i Uppsala som ger bonus bade
till alla medlemmar och till klubben om ni handlar dar.
Las mer och registrera er har: http://www.wingshockey.se/wings/?p=4588

Ett tips ar dven att anséka om en utrustning hos Skoda Hockeyfonden. Las mer har:
http://www.hockeyfonden.se/

Skridskor:
Se till att ditt barns skridskor har skydd och &r slipade. Det gar bra att fa skridskorna slipade i
Hockeyskolan. Det kostar 40 kr per par.

Traningstroja:
Alla barn i Hockeyskolan far lana en Wings traningstrdja vid varje tréning.

Malvaktsutrustning:

Manga barn vill prova pa att vara malvakt under sdsongen och darfor har Wings Hockeyskola
tva stycken kompletta malvaktsutrustningar till utlaning. Det &r framst de aldsta spelarnai
Hockeyskolan (dvs barn fédda “13 och 14) som redan kan aka skridskor som kan testa att
vara malvakt.


https://www.facebook.com/groups/951786868184625/
http://www.wingshockey.se/wings/?p=4588
http://www.hockeyfonden.se/

Det finns en bokningslista som man anmaler sitt barn pa. Det ar fordldrarnas ansvar att
hjalpa barnet pa och av med utrustningen aven fast ledarna hjalper till med tips och rad.
Det ar viktigt att ténka pa ar att vara i god tid nar ditt barn ska vara malvakt for det tar lite
extra tid att ta pa och av malvaktsutrustningen.

3. Sa hér gar traningen till
All traning bygger pa positiv inldrning med lek i fokus.
Isen ar uppdelad i tre grupper och barnen delas in efter alder och fardigheter.
Ledarna i Wings Hockeyskola genomgar Svenska Hockeyforbundets ledarutbildning.
Darutover har samtliga ledare pa isen genomgatt en obligatorisk internutbildning som bestar
av tva delar teori och praktik dar man far lara sig att leda och tréna barn.
Det finns alltid ledare pa isen och utanfor isen som ar vana att hjalpa barn och ungdomar.
Det ar helt normalt att barnen ramlar mycket i borjan det &r en del i larandet. Barnen far lara
sig att resa sig sjalv upp och fa till balansen sa snabbt som mojligt. Vanligtvis sa kan alla barn
sta ga och aka pa skridskorna efter endast ett par ganger i Hockeyskolan. Om barnen
behover en vuxen / fordlder med pa isen sa gar det bra att vara med, men da maste dven
den vuxne har skridskor och hjalm.
Alla foraldrar ombeds ta yttervagen till laktaren. Om era barn vill fa kontakt med er under
traningen kan ni méta dem i utvisningsbasen pa laktarsidan.

Ett tips ar att byta om hemma innan man kommer ner till Hockeyskolan. Det ar manga barn
som tranar och det blir latt trangt i omkladningsrummen. Skridskorna med skridskoskydd tas
pa ndr ni ar pa plats i hallen.

Las garna Tre Kronor Hockeyskolas foraldrafolder:
http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Malgrupper/foralder/

Forsok garna aka pa allmadnhetens akning med era barn. Det ar roligt och gor att
skridskoakningen kommer igang snabbare. Titta pa Sigtuna kommuns hemsida for tider.

4. Regler
Det finns nagra regler som alla maste folja i och runt omkring ishallen:

1. Foraldrar far ej sta i avbytarbasen. Det stor traningen och det blir grus och smuts som
forstor skridskor och is.

2. Ingen far ga ut pa isen med skor.

3. Ingen far ga ut pa isen utan hjalm.

4. Ishockeyklubban skall baras lodratt med bladet nedat.

5. Vi tar gemensamt ansvar for att skapa en bra atmosfar i Hockeyskolan. Barn, vuxna och
ledare anvander ett vardat sprak utan svordomar.


http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Malgrupper/foralder/

5. Auvgifter och traningstider
Som ny spelare i Wings Hockeyskola sa far man prova pa de tre forsta gangerna gratis.
Darefter maste man betala avgift + medlemsavgift till foreningen for hela sdsongen 2020/21.
Kostnaden ar 1000 kr (inkl medlemsavg 200 kr). Inbetalningskort skickas ut via mail i
oktober.
Wings hockeyklubb har syskonrabatt for barnen som spelar i lag men i Hockeyskolan ar
avgiften 1000 kr for alla barn oavsett om man har syskon.

Sasongen 2019/2020:

Hockeyskolan borjar 16rdag 26 september kl. 10:30- 11:30.

Fran mitten av oktober har Hockeyskolan traning vid tva tillfallen per veckan: Lordagar k.
10-11 och onsdagar kl. 16:45-17:45. Mer info kommer |6pande.

Wings Hockeyskola arrangerar Halloweentraning, julavslutning och en sasongsavslutning i
slutet av mars. Mer info kommer |6pande.

6. Ovrigt
Cafeteria:
Det finns en cafeteria bakom stora laktaren som ar 6ppen nastan alltid nar det ar traning i
hallen. Valkommen att kdpa en kaffe dar medan ni tittar pa era barns traning.

SPECIALERBJUDANDE fran Cafeterian:
Hockeyskolan-dealen endast nar Hockeyskolan tranar:
Kaffe/Festis + Bulle /Korv fér endast 25 kr.

Varmt vilkommen till varldens roligaste sport !
Hélsningar fran
Ledarna i Hockeyskolan

Wings Hockeyskola vill tacka vara sponsorer

SAG TILL ATT DU VILL WINGS-SPONSRA NAR NI HANDLAR PA ICA KVANTUM MARSTA INNAN
NI BETALAR. DA FAR WINGS 1% AV KOPET TILL VAR BARN och UNGDOMSVERKSAMHET.



