14/9-20

Hej innebandyforaldrar!

Har har vi ledare skrivit ner lite info och forhallningsregler kring vara tréningar och
sammandrag.

Hjilpledare/Extratrinare

Vi, Martin och Alexander, undrar om det finns nagon bland er féradldrar som kan tanka sig vara
hjalpledare och extratranare? Vanligtvis kan vi bada vara med under tréningarna och sammandragen
men i vissa fall skulle det behdvas en extra resurs. Du kanske langtar efter att fa delta pa nat vis?
Anmal dig i sa fall till ndgon av oss sa pratar vi vidare om saken.

Ordningsregler vid traningar
For att traningarna ska fungera pa ett bra satt for alla (forra sdsongen var vi 19 barn i gruppen) kan
det vara bra att prata med era barn om féljande:

- Alla spelare maste ha pa sig glaségon under hela traningen. Det handlar bade om skydd for
personskada men det dr ocksa en forsakringsfraga.

- Denna sasong kommer vi ha hela stora hallen for oss sjalva vilket kan locka till extra spring.
De som ev. foljer med sitt barn/syskon till traningen ska under hela tiden befinna sig pa
laktaren.

- Nar man kommer till Horredshallen gar man in genom stora nya ingangen vid parkeringen
genom att sla koden. Ytterklader hangs av innan man gar in i stora hallen. Direkt innanfor
dorren in till stora hallen tar man av skorna och stéller dem i skostallet som finns uppsatt.

- Det ar inte tillatet att [dmna sitt barn i hallen utan att nagon ledare ar narvarande. Om inte
Martin eller Alexander hunnit komma pa plats ber vi er att saga till barnen att vanta utanfor
tills vi kommer.

- Nar Martin eller Alexander ska sdga nat till gruppen maste alla spelare vara tysta och lyssna

- Narvisamlas alla (tex i mitten av planen for genomgang och information) lagger spelarna
klubban vid sargkanten

- Om nagon inte foljer det vi sdger och stor ordningen pa traningarna kommer vi ge en
varning, om det anda fortsatter, med for gruppen stérande beteende, kommer vi behéva be
spelaren satta sig pa laktaren en stund. Detta ar inget vi 6nskar men kanske kan behdvas for
att fa battre traningar for alla.

Riktlinjer med anledning av Covid-19

e Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma. Avvakta med traning minst tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under
idrottsaktivitet ska man gd hem direkt.

e Forsok att om mdijligt byta om hemma fére och efter aktiviteter.

e Delainte vattenflaskor, handdukar eller utrustning.

e Tvatta garna handerna bade innan och efter traningen med antingen tval eller handsprit.

e Viundviker fysisk kontakt sa som high five m.m. men fortsatt gdrna uppmuntra varandra
verbalt

e Tank efter, sa kommer vi lyckas halla smittorisken under kontroll. Riktlinjerna kan dndras allt
eftersom, men da skickar vi ut pa nytt.

Sammandrag
- FOor att undvika smittspridning kommer var och en ta hem sitt matchstall for tvatt och
forvaring. Matchstallen kommer att kvitteras ut av foraldrar vid férsta sammandraget och
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aterlamnas senast vid sdsongsavslutning varen 2021. Da ska det kvitteras att hela
matchstallet ar tillbakaldamnat.

- Tillsammans med oss ledare behdver foraldrar hjalpas at med skjuts, uppséattning av sarg,
bemanning av sekretariat och ev. kiosk

- Viaterkommer med fler riktlinjer ang. sammandragen nar det férsta sammandraget narmar

sig.

Vi hoppas att ovanstaende kan bidra till roligare, battre och sakrare traningar for bade spelare och
ledare. Ar det ndgot du undrar dver eller om du har forbattringsférslag dr det bara att héra av sig.

Med vanlig hadlsning

Tranare

Martin Kristiansson
martin.kristiansson@techtribe.se
0733-99 75 35

Lagledare

Alexander Ekhem
alexander@ekhem.se
0729-77 43 86




