
Välkomna till föräldramöte för 
Växjö IBK Utveckling P08 

Säsongen 23/24



Agenda

• Organisation

• Säsongsplanering

• Killarnas Kickoff

• Ni är vår viktigaste spelare

• Övriga frågor



Organisation

Ledare

Fredrik Strandberg
Henrik Holmberg
Magnus Gustafsson
Magnus Bertilsson
Andreas Isenberg
Patrik Eklund

Administration / Stöd

Johanna Ekelund
Jonas Ingvert 



Spelartruppen

• 27 Spelare

• 4 Målvakter

• 23 Utespelare

• Tre nya killar in i truppen

 Isak från Ingelstad

 Alvin och Elliot från HAIF
 



Säsongen 23/24

• Många ny lag i seriespelet

• Ett fyspass varje vecka i samband med träning

• Cupspel

• Träningsmatcher på försäsongen

• Träningsdagar med Smålands Innebandyförbund

• Träningsrotation

• P16 SM

• Fortsätta att döma. 

• Intagning till NIU och gymnasieval LIU



Träningstider 2023 / 2024

Måndag  Fortnox A 19,45-22,00 (ink fys.)
Tisdag  Fortnox A 18,00-19,30
Torsdag  APA  19,30-21,00

• Samling 15min innan träningen börjar

• Förväntad träningsnärvaro 75%

• 3 av 3 om man inte har annan aktivitet

• Ange skäl vid Nej till träning  VIKTIGT

• Att träna på APA



Seriespelet 23/24

• Många nya lag

• 34 matcher, fler matcher i år 

• Längre resor 

• Fler kommer behöva hjälpa till med körning

• Utmanande matcher som ställer högre krav



Seriespel 23/24 



Cupspel

FCH Cup 07  10 September   2 Lag 

EY Kick Off Challenge 16-17 September   2 Lag

Oxdog  Invitation  22-24 September   1 Lag 

Gothia Cup  4-7 Januari   2 Lag

Warbergs spelen  12-14 April   2 Lag

Kalmarsund Florball Cup 9-12 Maj   

Bättre framförhållning   



Laguttagning till Oxdog Invitation

• Inbjudningsturnering med de bästa lagen
• Åker för att vinna
• Konkurrens om platserna
• Samlad bedömning av: Konkurrensen på positionen 
   Kvalité  
   Närvaro 
   Utveckling 
   Inställning  

Laguttagning på måndagen efter cupen i Helsingborg. 
  

Inför  Oxdog Invitation

• Killarna kommer behöva ta ledigt från skolan
• Avresa ca 11,00
• Vi bor i skolsal  
• Spelschema kommer  
• Åker två minibussar och en bil



Krav och förväntningar

• Svara på kallelser

• Skriv anledning till frånvaro        
• Kom i tid och var redo när träningen börjar
• Matchförberedelser, sömn och kost
• Att ni alltid uppträder som en bra kompis på och 

utanför planen

• Vilka krav kan ni ställa på varandra?
• Diskutera er fram till minst tre saker
                Grupparbete 10 min

Detta jobbade killarna med på 
lagmötet



• Fokus och redo när det är träning
• Positiv inställning
• Ge allt på träning och match
• Sov bra innan match
• Pucha varandra
• Kom och kolla match när du inte spelar
• Visa varandra respekt
• Kom i tid
• Alla ger 100% HELA tiden

Krav och förväntningar



Vad kan vi som grupp utveckla för att ta 
nästa steg?

Vad ska vi………..

• Fortsätta att göra         ( Sånt som vi gör bra i dag )

• Sluta att göra            ( Det som inte är bra )
• Göra mer av              ( Det vi kan förbättra )

                Grupparbete 15min
    Diskutera er fram till två saker på respektive punkt

Detta jobbade killarna med på 
lagmötet



Fortsätta att göra  
 
• Bra lagsammanhållning
• Bra stämning
• Kämpaglöd   
• Vilja att vinna
•    
Sluta att göra  

• Hypa oss på sociala medier
• Klaga på varandra
• Lägga energi på domarna
• Tramsa på träningarna  
•        
Göra mer av  

• Vinna!
• Tuffa till oss
• Träna mer
• Högre träningsnärvaro
• Peppa varandra på bänken           

               



Ni är lagets viktigaste spelare

• Grupp som ansvarar för matcharrangemang

 Sekretariat, tid och protokoll
 Webb-rapportera
 Filma 
 Speaker och musik

• Bemanning EY Kick Off Challenge

• Bemanning SSL

• Köra till bortamatcher

• Heja fram laget hemma som borta 

• Bilar till söndag. Alla till Helsingborg!



Hur stärker vi lagkassan

• Delikatesskungen 15 art/spelare = 27135Kr

• Ladda ner Appen

• Gruppkod 271233

• Sista försäljningsdag 13e November

• Leverans V48 2023

• Uppdatera Appen

Sälj så det ryker



Hur stärker vi lagkassan

• Ravellipaket 6 paket/spelare

• Städa på stan. V35, 48 och ett tillfälle 2024.

• Någon som har tillgång till minibuss?

• Försäljning till våren

• Fler idéer? 



Övriga frågor?

• Profilkläder beställs bäst via hemsidan

• Utprovningsdag i morgon. Kl. 17,00-19,00

• Uppdatera mail och tel.nr (både föräldrar och 
spelare)





NU KÖR VI!!!
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