
Föräldramöte Västerås Basket P-10

Agenda
• Våren

• Seriespel

• Träningar

• Cuper

• Sommarlovsträning

• Nästa säsong

• Försäljning och lagkassa

• Övriga frågor?



Aktiviteter våren 2023

Mar Apr Maj Jun

Avslutning

30 maj

Träningarna 

slutar
~ vecka 12

Seriespel 

slutar

11-12 mars

Drillos Skills 

Camp
500kr/person –

betalas enskilt

5-7 maj

fre-sön

Eskilstuna 

Basket Cup
Vit + Blå

18-21 maj

tors-sön

Basketshop 

Open
Solna/Sundbyberg

Vit + Blå

26-28 maj

Lampe 

Challenge
Farsta

Vit

Sista svarsdag för intresseanmälan för cuperna är på fredag 10/3 kl 12:00 



Eskilstuna Basket Cup, 5-7 maj

4.000kr/lag

- Vi har två lag anmälda

- Vi åker emellan med samåkning 

från McDonald’s Erikslund

- Vi kommer ut med mer info när 

spelschemat är klart, men vi ska

försöka få till någon gemensam

aktivitet under cupen



Basketshop Open, 18-21 maj, Sundbyberg/Solna

3.800kr/lag

- Vi har två lag anmälda

- Vi åker emellan med samåkning 

från Pizza Hut på Hälla

- Vi kommer ut med mer info när 

spelschemat är klart, men vi ska

försöka få till någon gemensam

aktivitet under cupen

- Vill man stanna kvar så rekommenderar vi 

Park Inn Hotell i Solna. En natt i dubbelrum 

kostar ca 1.100kr och man står då för denna 

kostnad själv.



Lampe Challenge, 26-28 maj, Farsta

3.400kr/lag

- Ett lag i elitklassen

- Vi åker emellan med samåkning 

från Pizza Hut på Hälla

- Vi kommer ut med mer info när 

spelschemat är klart

- Vill man stanna kvar så rekommenderar vi 

Scandic Talk i Älvsjö. En natt i dubbelrum 

kostar ca 1.100kr och man står då för denna 

kostnad själv.



Sommarlovsträning

- Sista träningen för våren är 

tisdagen den 30 maj. Då har vi 

gemensam sommaravslutning med 

hela laget. Mer info om detta

kommer längre fram.

- Vi startar sommarlovsträning vecka 26,

två träningar i veckan, en fysträning på

Rocklunda/Björnön och en teknikträning

inomhus.

Vi återkommer längre fram om exakt 

dag och tid.



Nästa säsong

- August kommer börja plugga på högskolan och behöver därför minska sitt

åtagande

- Vi kommer dela på laget till två individuella lag med en lagetsida/lag –

så att ni nås av rätt och relevant information.

- Västerås Basket P-10 Vit - Västerås Basket P-10 Blå
- Coach: August Mofalk - Coach:

- Ass. coach: Pontus Ganebro - Ass. coach:

- Administratör: Linda Thorell - Administratör:

- August finns kvar och stöttar tills vi har tillsatt en ny coach.

- Klubben står för grundutbildning för ny coach och Linda introducerar 

administratör till laget.se



Preliminära aktiviteter säsongen 2023/2024

Aug Sep Okt Nov Dec Jan Feb Mar Apr Maj Jun

~ vecka 34

Träningarna 

startar

~ vecka 44

Seriespel 

startar

8-10 september

Blackeberg

basketcup
2.895kr/lag utan cupkort

2.175kr/lag med cupkort

Cupkort kostar 945 kr/pers

~3-5 november

Södertälje 

open
3.400kr/lag utan cupkort

2.700kr/lag med cupkort

Cupkort kostar 1175 kr/pers

~26-28 april

Eskilstuna 

Basket Cup
4.000kr/lag utan cupkort

2.500kr/lag med cupkort

Cupkort kostar 1.095 kr/person

~9-12 maj

Göteborg 

Basketfestival
2.703kr/lag

1.226kr/pers (Boende på hotell)

~ vecka 12

Seriespel 

slutar

~ vecka 22

Träningarna 

slutar



Exempel på kostnad för cuper 2023-2024

Cuper säsongen 2023-2024:

Cup Utan cupkort Med cupkort

Blackeberg Basketcup

1st lag = 12st spelare + 2st coacher 2.895 kr

(1 á 2.175 + 14 á 945) 

= 15.405 kr

Södertälje open

1st lag = 12st spelare + 2st coach 3.400 kr

(1 á 2.700 + 14 á 1.175) 

= 19.150 kr

Eskilstuna Basket Cup 

1st lag = 12st spelare + 2st coacher 4.000 kr

(1 á 2.500 + 14 á 1.095) 

= 17.830 kr 

Göteborg Basketfestival

1st lag = 12st spelare + 2st coacher

- Här tillkommer även en kostnad för resa

(1 á 2.703 + 14 á 1.226) 

= 19.867 kr 

Tot: 10.295 kr Tot: 75.147 kr



Pengar till lagkassan?

- Lagkassa just nu: 3.001kr –

dessa pengar kommer användas 

till vår sommaravslutning

- Till hösten kommer vi ha 12st 

matchställ/lag

- Försäljning eller lagaktivitet för 

att få in pengar?

- Individuellt föräldramöte/lag 

efter att vi tillsatt en ny coach 

och administratör 



Övriga frågor?
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