
 

Drogpolicy för Vårgårda HC  

 

 
Vårgårda HCs verksamhet börjar i anslutning till träning, möten eller utbildning och gäller till 
dess aktiviteten är slut. Policyn gäller även om man uppträder i föreningens profilkläder 
utanför föreningens verksamhet.  
 
Syftet är att främja säkerhet, ärlighet och trygghet i föreningen mellan medlemmar och 
funktionärer samt vara goda förebilder. 
 
Vi vill fostra våra ungdomar till medborgare som vill och vågar stå emot tobak, alkohol och 
annat drogmissbruk, dopning etc. 
 
 
För alla under 18 år 
Gäller nolltolerans för tobak och snus, alkohol, narkotika och dopingpreparat. För våra unga 
upp till 18 år gäller förbud enligt lag för bruk av alkohol och tobak. 
 
För de som är över 18 år  
Arbetar vi även här för en nolltolerans i samband med verksamheter i föreningens regi. Med 
detta menar vi bland annat att aktivt uppmana vuxna att avstå från alkohol, droger och 
rökning och bli sedda som bra förebilder för våra unga. 
 
Alkohol  
Åldersgräns för köp på systembolag är enligt svensk lag 20 år. I vår klubb ser vi det som 
självklart att vuxna över 18 år ska föregå med gott exempel och inte nyttja alkohol i samband 
med träning, tävling eller läger. 
Vid resor, träningar, tävling eller läger skall inte alkohol förtäras av medlemmar. Det är heller 
inte lämpligt att delta i klubbens aktiviteter ”bakis”. 
Det är viktigt att alla ungdomar och vuxna är tydliga och bra förebilder. 
 
Narkotika och doping 
All bruk och hantering av narkotika och dopingpreparat är förbjuden enligt svensk lag, så 
även inom Vårgårda HCs verksamhet. 
 
 
 
Drogpolicyn finns att läsa för våra medlemmar på vår hemsida. Den följs upp och diskuteras 
regelbundet och revideras vid behov. 
  
 
Styrelsen Vårgårda HC 2014-03-06 



 


