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Min tanke om

spelaren: ”Rasmus 

kommer aldrig att bli 

någon hockeyspelare.

Rasmus får inte 

samma stöd, 

uppmärksamhet och 

förväntningar.

Rasmus märker detta 

och tycker det blir 

tråkigare och 

tråkigare… och 

presterar därefter.

Profetian uppfylld: 

Rasmus vill ju inte ens 

bli bättre… jag hade 

rätt från början.











Prestation vs inlärning

”You have to differentiate between performance

and learning. The performance is what you see right

now, in front of you, but that has very little to do with

learning in the long run.

If you tell the player what to do all the time, he can

perform quite well in that moment, but it doesn’t

learn him that much over a period of time.

For long-term learning to take place, you need to

challenge the player to think, reflect, make

decisions by himself.

That will take some time to master, but the learning

will be more efficient.”

Williams (2010)



Vem får vara med?









- Anpassa regelverk och ytor för att främja glädje, utveckling och lärande med målgruppens bästa för ögonen

- Barn är inte små vuxenkopior

- Barn- och ungdomsverksamhet ska inte se likadan ut som elitverksamhet, varken på träning och match

- Tävla för att växa

- Tävla/spela match är processen, resultatet är utkomsten

- Det är inte den enskilda matchen och det enskilda resultatet som avgör individens långsiktiga utveckling 

– utan glädjen i att lyckas och forma ett livslångt intresse för ishockey






















