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Forord

Det har kompendiet innehaller olika situationer i spelet och hur vi
ska agera i dem. Vi har forsokt att forenkla och illustrera de olika
situationerna sa att de ska vara latta att forsta. Det &r text till alla
illustrationer vilket gor det hela ndgot enklare.

Har galler det for er att:

vélja att forsta vad som menas, att se huvudregeln och inte
undantagen for undantag kommer det alltid att finnas. Att bygga
struktur kring undantag fungerar inte.

Det har kompendiet kan man nar som helst anvanda nar man vill
soka stod eller paminna sig om ndgot. Ishockey &r en komplex
sport dar manga moment sker i hég hastighet och ofta behéver
man fatta snabba beslut, &r man da forberedd s& 6kar chanserna
att lyckas. Det galler bade som individ och som lag.

Allt vi gor ute pa isen kommer inte att vara kliniskt rent, puckar
kommer att studsa, klubbor kommer att vara i vdagen mm darfor
behdver vi kdnna oss trygga, vara forberedda, trana och déva oss
till olika grunder.

Under match gadr det inte att 8ka omkring och ténka pa detaljer i
spelet, det ska komma naturligt. Det vi gor pa trédningar skapar
forutsattningar for hur vi kommer att agera under match.

Oavsett situation ska vi alltid tdnka pa att vrida pa huvudena fér
att kunna agera sa snabbt som méjligt.

Till sist
ALLA SPELAR FORSVARSSPEL (det &r nér vi inte har pucken) -
ALLA SPELAR ANFALLSSPEL (det ar nar vi har pucken)
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Forsvarsspel

Grunder — egen zon

Omradet AA &r det absolut viktigaste omradet att férsvara. Vi
maste gora ALLT for att forhindra sd att pucken kommer dit och
kommer pucken dit s& maste vi gora ALLT for att f& kontroll pd
pucken. Det ar viktigt att jobba n&ra motstdndarna bade i A och
AA-zonen (jobba fysiskt med dem, blad mot blad), d& minimerar
vi risken att slappa till en malchans mot vart mal. Vi maste hela
tiden vara rorliga.

OBS! Om vi blir stressade framfoér eget mal ta alltid spelaren i
forsta laget, ta kamp, ha klubban i isen - malvakten ska
koncentrera sig pa pucken.

Vart mal ar att styra ut motstandarna i D-zonen, déarifran kan de
normalt sett inte hota oss.

Viktigt! Nir motstandaren har pucken under kontroll i D-zonen
ska vi inte "ragga” puck for da riskerar vi att ga bort oss, det gér
att vi 6ppnar upp ytor fér motstandaren i A och AA-zonen.
Daremot ska vi stressa dem for att tvinga dem till daliga beslut,
far vi hugg kan vi 18sa fast dem vid sargen vilket méjliggér for en
lagkompis att hamta pucken. Stressa dem kan vi géra genom att
t ex vara aktiv och féljsam i var skridskoakning. Alla skott ska
blockas eller tackas! ALLA!
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Prioritering:
AA Gver A
A G6ver B
B 6ver C
C over D
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Bilden nedan illustrerar generellt och enkelt hur forwarden pa icke
pucksida (HF) “"lamnar” sin back for att tata till i A och AA-
zonen.

Det &r viktigt att vi hela tiden &r rérliga och &r beredda pa
forflyttningar for att snabbt kunna stélla om. Vrid pa@ huvudet.
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For att gora det mer svart féor motstandarna samt for att underlatta for oss sa

valjer vi att FW pd icke pucksida ska “ldmna” sin back och soka sig in i banan.
P& sa satt far vi in ytterligare en spelare som kan delta i arbetet i A och AA-

zonen.
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Overbelastning — egen zon

N&r motstdndarna inte har kontroll pucken och inte har kontroll
pd sina positioner i var zon sa ska vi dverbelasta. Det betyder att
vi ska vara en spelare mer &n vad motstandaren &r i sina
positioner. Gor vi det s& dkar vi chansen att aterta pucken, vilket
gor att vi kan vanda spelet och ga till anfall.

Exempel pad hur en situation kan se ut nér vi ska 6verbelasta. Pucken &r i hérnet
och motstandarna har inte pucken under kontroll, de har inte heller sina
positioner under kontroll. Har ska vi agera med kraft, t ex férsta spelaren tar
kropp andra spelaren tar puck.

FW &r narmast motstdndaren och pucken och det kommer att bli en
kampsituation. VB valjer att delta i situationen (6verbelastar) vilket ger ett 2
mot 1 l&ge for oss. HF ska héar séka sig ner mot motstandaren som star i
ytterkanten av A-zonen. Vara beredd pa spelvandning alternativt férhindra
malchans om pucken séker sig in i banan.

HB ska vid puckvinst se till att vara spelbar, t ex bakom férlangda mallinjen. Se
nasta bild.
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Spelvandning under press — egen zon

Har nedan &r ett exempel p& hur det kan se ut efter vi vunnit
pucken i situationen ovan, puckféraren kommer da att fa ndgon
form av press pa sig — vi byter sida. Darfor ar det viktigt att vi
vet vad vi ska gora sa vi kan vdnda spelet s snabbt och sékert
som mdojligt. Har ar tajming, enkelhet och snabbhet nycklar till
hur vi lyckas. Det betyder ocksa snabba och sakra pass.

VB som vunnit puck letar passningsalternativ. HB skapar bredd i spelet och goér
sig spelbar. HF skapar bredd hogre upp i banan, &r beredd pa att ta emot pass
fran VB eller HB. FW hogst upp banan skapar djup dar behovet finns (centralt
eller efter kant), ska vara spelbar MEN ska &ven vara beredd pa ett defensivt
ingripande om vi inte far ut pucken ur zonen. Om FW gar mellan backarna s
tvingas de vélja sida, det gor att vi kommer att skapa fina ytor at varandra.

FW l&ngst ner i banan blir ansvarig for att halla bredd och djup pa sin kant
vilket forsvarar &nnu mer fér motstandarna nar spelvandningen formar sig.
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HB drlver puck mot/bakom vart mal for att motstadndarna pressar VB héller koll
framfér malet. HF avlastar i fickan. VF har haft avlastning pa sin kant och
forsoker gora sig spelbar hégre upp i banan.

C kommer ner pa djupet for att vara passningsbar. Motstdndarna anpassar sig
efter situationen, forséker blockera vara spelvégar, forsdker vinna tillbaka
pucken.
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Ett alternativ som HB har har &r att géra en franvédndning for att skapa sig
tid/isyta. Ett annat alternativ som visas har ar att HB séker en passning till HF
for vidare ut/uppspel. Mycket viktigt med ett enkelt pass! HF kommer att fa
stétande (pinchande) back pa sig, € har press pa sig. HF kan frysa (skydda)
puck efter sarg och vénta pa understéd (ALDRIG blindpass in i banan) eller.....

Se bilden nedan.
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HF kan med fordel spela pucken tillbaka till HB som vénder hemat. VB |dmnar
sin position och gér sig spelbar bakom férldangda mallinjen (bredd och djup). VF
maste vanda hemat for att bli avlastare och vara en spelvag ut. Aven C maste ta
en ny bdge, djup samma hall som pucken, fér att agera avlastare &t VB. C drar
da aven isar och skapar isyta. HF sdker sig ut i mittzon (som VF pa forra
bilden), maste vara beredd pa att vanda hem. Snabba, enkla pass.
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Reverse — egen zon

Har nedan visas ett exempel pa hur man kan I8sa en situation
med en sa kallad reverse, dvs vi byter (&ndrar) riktning pa
pucken nar vi ar under press men den som férst hade pucken
fortsatter i sin ursprungliga akriktning.

VB har precis blivit puckférare och ar satt under press. VB forsoker |6sa det
genom att ta sig runt malet. HB ser méjligheten till en reverse och ropar det till
VB som passar tillbaka pucken &t samma hall som VB kom ifran. Viktigt att VB
verkligen vet att HB &r passningsbar.

Ingen FW far tjuva ut ur zonen. Férsta uppgiften fér C &r att screena (halla
undan) eventuell motstandare i samband med reversen. VF maste tajma sitt
agerande med reversen och se till att han ar spelbar samt vara ett defensivt
alternativ om spelvdndningen misslyckas. HF maste ha blicken mot spelet for att
kunna tajma sitt agerande, bade offensivt och defensivt.

Reverse kan goras i manga olika varianter nar vi har motstandare
i ryggen, t ex nar vi ska hamta pucken djupt i egen zon efter att
motstandarna dumpat pucken eller pa en férvéntad icingpuck
som domarna ropar “spela” pa.

En reverse kan dessutom &verraska dina lagkamrater s darfor ar
tajming, tydlighet och kommunikation valdigt viktigt.

Har nedan ar en snarlik situation men med en viktig skillnad.
FW1 viljer att “spegla”, vdnda at samma hall som puckférande
back. Puckférande back hamtar har en puck som hamnat djupt i
var zon. Har maste vi agera snabbt for att fa énskad effekt i vart
spel. Viktigt att FW har talamod i respektive vandning, om FW
vander for tidigt riskerar vi att satta laget i en mycket svar sits
om motstandarna lyckas checka fast oss.
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Ej puckforande back (B2) haller bort motstandaren som satter press for att
sedan bredda 3t motsatt hall. Puckférande (B1) rundar malburen snabbt.
FW1 viljer dd att bAga med at samma hall (spegla), viktigt att tajma med
djupet i banan s3 att B1 kan sl& en enkel passning. FW2 och FW3 ska hela
tiden ha blicken mot spelet. VIKTIGT att ha tdlamod fér att tajma ratt i
dkningen.

Nasta skede skulle kunna se ut s@ har efter B1 har akt runt
[o]
malet.
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B2 sikrar bakdt men &r dven ett passningsalternativ. B1 har har ett flertal
alternativ beroende pa@ hur motstandarna ligger i banan. Mycket viktigt att B1
vagar spela ifran sig pucken nar alternativen dyker upp. Har FW tajmat ratt i
akningen kommer det att finnas ett flertal alternativ fér B1 att spela pucken.

Om nagon spelare far en svar puck efter sargen och
motstandaren &r i ryggen, ta dd kamp och 13s fast pucken medan
ni véntar pa understéd - vand aldrig hemat.

Far vi inte ut pucken sa ska samtliga stélla om till defensivt
arbete. Vi ska alltid agera kraftfullt.
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Spelet ut ur egen zon —tips

Vi ska alltid ha som malséttning att spela (passa) oss ut ur var
zon pa ett kreativt satt, det kommer att gynna oss i langden. Har
kommer nagra enkla men bra exempel.

_._/

Ex 1: FW i fickan har pucken under kontroll, FW som &r inne i banan har ingen
eller mattlig press pa sig. Puckférande FW kan d& p3 ett sakert satt spela ut
pucken.
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Ex 2: Samma utgangsldge som i ex 1 men FW inne i banan har markering pa
sig och &r darmed ej direkt spelbar. D& ska vi ta hjalp av sargen och "végga” en
passning till FW som med fart hamtar upp pucken i mittzon. FW kan t ex ropa
sarg! for att tipsa om passningen.
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Ex 3: Samma utgangsldge som ovan men har kan FW inte spela till FW in i
banan eller “vagga” ut pucken till denne (FW ligger lite for djupt ner i zonen).
Alternativet &r da att “vdgga” ut pucken till sig sjalv och ta sig férbi
motstandaren vid bldlinjen.

12
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Anfallsspel

Ingang i anfallszon

Vi ska alltid stréva efter att komma in i zonen sa enkelt som
mdjligt och med s& hég fart som mojligt.

Grunden &r att vi s3 snabbt som méjligt ska kunna skapa en
malchans innan motstdndarna hunnit samla sitt férsvar.

Normalt sett har vi stérst chans att lyckas om vi anvander ytorna
efter kanterna eftersom motstandarna &r som mest samlade mitt
i banan.

Exemplen nedan &r bara enkla illustrationer pd hur en ingdng kan
se ut. En mycket viktig detalj ar att skydda pucken kring
blalinjen, tappar man pucken dér nér hela laget &r pa vag framat
utsatter man laget for stora risker.

|
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Ex 1: Spelare nummer 2 in i zonen ska driva mot malet och spelare nummer 3
ska halla héjd. Det bidrar till att férsvaret tvingas dras isar vilket skapar
forutsattningar till ett snabbt avslut.

13
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Exempel pd 16sning efter ingang i zonen, FRANVANDING! Det &r ett bra satt att

skydda pucken fran motstandarna samt ger oss mer tid att komma i ratt
positioner nar puckféraren ar under press.
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Ex 2: Platsvaxling kan ske mellan spelare nummer 1 och spelare nummer 2
strax efter ingdngen i zonen. Aven detta bidrar till att motstandarnas forsvar
dras isar. Spelare nummer 3 héller fortfarande héjd.

Det finns flera anledningar till varfor det ar viktigt att spelare
nummer 3 haller héjd. En av dem har vi namnt tidigare, det
bidrar till djup i det offensiva spelet. En annan mycket viktig del
&r att om vi tappar pucken sa har vi en spelare som snabbt kan
stalla om till férsvarsspel tillsammans med backarna.

Nar vi stalls infér situationer som 2 mot 2 kan spelare 1 och 2
tillsammans forsoka isolera en motstandare sa vi i stéllet skapar
en 2 mot 1 situation, vilket ar ett mycket battre lage an 2 mot 2.
Detta skapar vi bland annat genom att spelare nummer 2 tar
isytan mellan de tva férsvararna. Se de tva exemplen nedan.

14
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Exempel pa hur vi kan skapa en 2 mot 1 situation av 2 mot 2. Icke puckférare
skar igenom mellan forsvararna. Vi isolerar d@ den bortre motstandaren,
drar isar deras forsvar vilket ger oss sjalva en stor fordel.
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Ett annat exempel pa hur vi kan skapa ett 2 mot 1 6éverlage fran 2 mot 2. Da
kravs att puckforaren har sd pass hog fart att man av egen kraft kan ga forbi
sin motstandare. Det tvingar den bortre backen att sldppa sin utgdngsposition,
om inte sa har vi skapat ett frildge. Nar icke puckférare driver mot mal sa

skapar vi ett 2 mot 1 dverlage.

15
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Avslut — malskytte

Som utespelare ska man kunna hantera olika slags skott fran alla
mdjliga ldgen oavsett hur bra balans man é&r i eller hur “dalig”
passning man fatt.

De allra basta malskyttarna &r inte bara beredda med sin klubba,
de ar aven skottberedda med sin kropp. Darfor ar det viktigt att
vi pa varje tréning och vid varije tillfille trénar pa att géra sa bra
avslut vi bara kan, varje gang. Vi kommer inte att lyckas varje
gang men desto mer vi provar och évar desto stdrre &r chansen
att vi kommer att lyckas.

Det finns inga genvégar till att f& en effektivare malproduktion. Vi
maste tavla varje trdning, med varje skott i varje moment ute pa
isen. Malvakterna maste ha instélining att radda varje puck, alltid
ha fokus p& néasta skott.

Utespelarna har ett ansvar att alltid avlossa det basta skottet,
vara beredd att fanga upp en retur.

Statistik fran World Cup 2016 visar pa att 91% av malen gjordes
inom tva (2) sekunder fran nar skytten fatt pucken. En....tva! De
flesta av malen som gjordes nar spelare hade kontroll pa pucken
en stund innan avslutet sker genom att en viss forflyttning av
pucken gors, en forflyttning som tvingar malvakten sjalv till att
forflytta sig.

Skottkarta som visar var alla malen i
spel 5 mot och 4 mot 4 gjordes under World Cup 2016. 21% av
malen gjordes pa returskott, 75% av malen gjorde pa olika
sorters handledsskott.

Vid varje avslut eller skottillfdlle sa ska vi ha spelare som &ker in
och skymmer malvakten och som &r beredda pa att ta retur.

16



2019-11-14

%

\ ¥

W Anders Lundberg dr Spelar- & ledarutvecklare |
pé Svenska Ishockeyforbundet samt Forbunds-
kapten for Ul 6-landslaget. Han har varit anstalld
sedan 2013 pd Svenska ishockeyforbundets
utvecklingsavdelning.

Denna gang iir det

malskyttet som i i fokus. Ar
det inte intressant att vi pratar
sil Tite om vad det s

gir ut pd i forhillande till manga

andra delar?

1 viira egna material sd siigervi

att skridskodkningen dir grunden
il allt. Sedan kommer passning-
ar agningar, skott osv, men
alla dessa tekniska egenskaper
behdver vi fortfarande liira oss
for att kunna gora mél.

“STOPP” siiger nu viin av ord-
ning. “Vi ska vill dven forkindra _
att motstindama gir mil?" Och
det dr sdklart alldeles riktigt, men
att kreativt skapa mélchanser och
gbra mal fr svirare att lira sig
och tar lingre tid fin att lira sig
att forsvara och fiirstiea for mot-
stindarna.

Skottet lir en viktig detalj for att

i ska kunna gora nidl. Att kunna

skjuta snabbt, hirt, cannonserat
och med bra precision éir en
forutsiiting och nigot som

man bér trina pé frin de allra
yngsta diren. Men vi miste ocksd |
forstd malvakternas spel, s¢ i
deras svirigheter och dra nytta

av det, Diirfor kommer hiir i
en trestegsraket | milskyttets m
grunder. |
Kolla giima in 1

hockeyakademin.se for frtydli- |

att ta del av fler malskyttetips!
Lycka till! ¢
Andgre Landborg

+ Spelarurvecklingsansvarig
Svenska Ishockeyfirbundet

e trdna pd fran de

* Eller Ak punke till punkt
" allra yngsta dren. - 3

* Indragningsskott eller
utdragningsskott -
* Vid sidledspass - Skjut s& snabbt

. som mdjligt, _!3 imﬁ.ﬁsq: i\\

\ Ténk skott - Kom till skott '\
\
Ot in r.-unnlton 1 Hinna komma till skott under \
- den 26-8rige lagkaptenen i ress senor dirsiiidintt ol i —a \
i Colorado Avalanche &r en I P ge! . .n e 1
suverdn malskytt. 1 release. 1
Vann skytteligan i TV-pucken / * Skjut hért och sé snabbt som méjligt \
med 9 mél p4 8 matcher och \ « Skott | Skott i skiret
har dérefter varit en utprég- // i MIS?..”Q:O“.IQFQ \\ ONMHW vart du
lad mélgérare i bide NHL < G ska skjuta for
och Tre Kronor. Han behars- Sqy e Sovoree | a1
kar méiskyttets tre grunder T i 5 att @_OHN m
P4 ett fullindat s&tt. "Puckens 6ga”
giéller, inte det dina
egna dgon ser.
y Forsta hur du skapar
£ > ARSI enabbe luckor att géra mal i
r\. hért, oannonserat och * Flytta mélvakten i sidled genom
( pec” med bra precision dr att dka eller passa
g N ndgot som man bér || * Gérna éver centrallinjen
g .
~

-

B SUENSKA ISHOCH P = a Pemti. BAS 1 A SO
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Centrallinjen

Centrallinjen ar en viktig detalj som finns bade i férsvars- och
anfallszonen. Den &r osynlig men &nda valdigt latt att lista ut var
den gar, linjen delar upp zonen i mitten i férhallande till
malburens mitt (centrum).

Centrallinjen ar valdigt viktig att forhalla sig till. Som férvarande
lag vill man inte att pucken ska passera linjen eftersom det goér
att det blir extra svart féor var malvakt och vart forsvar att skydda
sig effektivt. Anledningen till det &r att malvakten maste géra en
sidledsforflyttning (malvakten blir tvungen att éppna sig) vilket
da skapar luckor i malet.

Det &r just det har vi vill &t som anfallande lag, att fa malvakten
att dppna upp sig. En passning genom centrallinjen skapar ocksa
oreda for det férsvarande laget d& de blir tvungna att &ndra om
sitt fokus.
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CENTRALLINSE

Bilden ovan visar centrallinjen.

18
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Exempel som visar pa en passning éver centrallinjen

hégt uppe i banan. Har far vi tdnka oss in hur det brukar se ut under matcher,
dvs spelare som skymmer malvakten och som &r beredda att ta retur. VID
VARJE SKOTTILLFALLE SKA VI IN OCH SKYMMA!
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Ett annat exempel pd passning/avslut som gar éver centrallinjen.

Hé&r &r det viktigt att pucken inte bryts eller fastnar pa8 motstdndare pa végen
ner mot malet. Pucken maste ga tillrackligt snabbt sa malvakten inte hinner
forflytta sig till pucksidan.
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H&r ovan &r en mycket bra malchans tack vare att passningen pa néra hall
passerar centrallinjen.
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Avlastningsyta - anfallszon

Vi visar har utan motstandare. I anfallszon finns néstan alltid en
avlastningsyta bakom malet, det &r sallan n§gon som vistas dar.
Den kan vi anvanda nér vi inte hittar ndgon medspelare att spela
pucken till istallet for att chansa med att passa in pucken mitt i
banan.

Syftet med att 1dgga pucken bakom malet &r att vi fortsatt ska fa
behalla pucken och darmed trycket i anfallszonen. Skulle vi inte
hinna férst pa pucken bakom malet sa ar det battre att vi tappar
den dar an hdégre upp i banan. Tappar vi pucken bdérjar
omedelbart Operation forechecking.

Bilden ska bara illustrera sjalva avlastningsytan, positionerna kan
variera stort dd vi hela tiden ska vara aktiva i vart anfallsspel.

FW3, den som haller héjd i anfallsspelet &r den som oftast har det basta ldget
att hamta pucken, FW3 far inte tveka. De FW inte hdmtar puck maste vara
rorliga s& de blir ett passningsalternativ, detsamma galler backarna.

20



2019-11-14

Forechecking

Grunder

Var grundtanke &r att vi ska vara aggressiva i var forechecking,
det &r ett roligt satt att spela ishockey pa. Det betyder att vi
behdver aka mycket skridskor, vara disciplinerade i hur vi aker
skridskor, vara lojala och 6dmjuka i vara grundpositioner, back
som forward. Det ar viktigt annars blottar vi oss fér mycket i
onddan. Skridskoakningen &r vart vapen for att téppa till de ytor
motstandaren vill komma at. Som beléning kommer vi att fa
manga malschanser.

Vi ska alltid stréva efter att vara etta pa pucken nar
motstandaren inte har kontroll pa den. Ar motstandaren etta pa
pucken s3 ska vi stressa/checka dem sa de tvingas till daliga pass
eller allra helst sa vi kan erévra pucken.

Vi ska alltid stréva efter att arbeta i par nar vi forecheckar -
forward 1 och forward 2. Forward 3 &r den som haller djup i
anfallszonen. Vi kan saga att vi forecheckar efter principen 2-1-2
(2 backar - 1 FW - 2 FW).

Back pa icke pucksida, den sidan brukar ibland kallas fér den
svaga sidan, ska vara beredd pa att fanga upp pucken fér det fall
den rensas bort och/eller byter sida, det ar vanligt att pucken
kommer efter sargen. Back pa icke pucksida ansvarar ocksa for
den motstandarforward som ligger ndrmast dven om de kan vara
en bit ifrdn varandra. Back pa pucksida, brukar ibland kallas for
den starka sidan, ska ligga nara sin spelare.

N&r vi checkar sa ska vi aka skridskor sa vi “kuggar” i varandra
nadr pucken ar under forflyttning. D& har vi alltid nagon som har
farten uppe at “ratt hall” i fall och nar pucken spelas loss.
Forechecking handlar mycket om tajming.

Erévrar vi inte pucken i anfallszon sa ska vi géra det i mittzon.
Darfor ar det viktigt att FW3 +backar ar lojala, 6dmjuka och
disciplinerade i sitt postionsspel. Det &r namligen de som blir vara
spelare som forst ansvarar fér tererdvringen av pucken innan
alla i femman hunnit hemat.

21



2019-11-14

Exempel, skede 1: pucken har hastigt hamnat djupt nere i vdr anfallszon, ingen
har kontroll p den. D3 ska vi satta press (FW1 + FW2) och gora allt for att
vara etta pd pucken. VIKTIGT att FW3 haller djup och bredd. Det kan bli
malchans for oss eller forsok till upp/utspel av motstandaren. VB + HB ska vara
beredda pa att pucken snabbt kan komma ut igen, den enklaste I6sningen for
motstandare under press &r att skjuta pucken efter sargen.
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Exempel skede 2: I nasta skede kan det se ut sa har, en ganska vanlig situation.
vart MAL &r d8 att tvinga ut motstdndaren mot var starka sida (mot hérnet).
FW1 ska baga inifran for att pressa ut backen, se till att inga mojligheter finns
for att 8ka eller passa pucken bakom malet. FW1 + FW2 tajmar sina akvégar
och samarbetar for att vinna pucken. FW3 haller djupet, tacker av
passningsytor for motstdndaren, &r beredd att ga pa avslut. VB, som &r pa
pucksidan, maste ligga tétt inpa sin spelare. P3 sa sétt forsvarar han for
motstandaren att spela ut pucken via denne. HB maste halla koll pd den spelare
som ligger ndrmast MEN ska &ven vara beredd att fanga upp pucken om den
byter sida. HB maste ALLTID spela sdkert s vi inte hamnar i numerart
underlage om motstandaren kontrar, det samma géller VB.
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Exempel skede 3.1:hér hinner motstandaren forst och pucken byter sida. Da
galler det att snabbt stalla om. FW1 ar narmast pucken och fortsatter att
checka, INTE bakom mal om pucken &r under kontroll. FW3 blir nu den som ska
checka tillsammans med FW1, eftersom de bada &r de som &r narmast pucken.
FW2 blir den som far ansvara for djup och bredd. HB maste sdka upp sin
spelare for att ligga ndra denne. VB maste avvakta och se vad som hinder med
pucken och hur hans motstandare agerar om de vinner pucken.
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Exempel skede 3.2: héar férséker motstandaren spela ut pucken pa samma sida.
FW1 + FW2 fortsatter med sin checking. Viktigt att FW hamnar pa ratt sida.
VB ligger fortsatt néra sin spelare. FW3 maste halla djup och vara beredd pa att
understddja FW1 + FW2 om en tredje motstandare kommer dit. HB maste vara
véldig vaksam pa hur narmaste motstdndare agerar. Har maste vi géra vart
yttersta for att behalla pucken i anfallszon. KAMPA, LAS FAST, vinn duellen!

N&r vi fatt kontroll pa pucken sa ska vi vara kreativa och rérliga.
Skifta plaster med varandra, byt tillbaka, gér franvéndningar,
upprullningar, anvand sargen, samarbeta, enkla passningar. Hall
alltid djup i spelet. Det &r varan puck.

Nasta bild ar en hogst illustrativ bild fér hur det kan se ut nar vi
etablerat vart spel i offensiv zon
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FW driver puck upp mot VB och |amnar odver till denne, FW fortsatter upp mot
backplats. FW pa djupet gor sig spelbar, far en passning frdn VB gor en
franvandning for att skapa tid och yta. FW3 har gjort sig spelbar, den positionen
tas 6ver av FW som akt mot backplatsen. VB som vénder upp mot sin plats

efter han passat FW p3& djupet.

Som sagt bilden vill bara visa pa ett visst rérelsemdonster, att det

ar viktigt med roérelse och fantasi.
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Press nar motstandaren har pucken under kontroll -
burskydd

Féljande fyra illustrationer visar hur vi ska agera nar
motstandaren har fatt pucken under kontroll och har valt att séka
skydd bakom malburen (burskydd). Det ricker med att
motstandaren tvekar en kort sekund fér att vi ska fa tillfalle att
agera.

Idén gar ut pa att vi ska férhindra att motstandaren kommer ut
eller spelar ut pucken pad var hogra sida, dvs deras vénstra sida.
Anledningen till det ar att det ar stérre chans fér oss att det
kommer ett daligt pass fr&n motstandaren eller att vi lyckas
pressa till oss pucken djupt nere i var anfallszon.

Varfér? Jo, de allra flesta spelarna har left som klubbfattning
vilket gér att det &r enklare fér dem att spela sig ut pa var hogra
sida, deras vanstra sida. Det ar darfor vi ska férsoka blockera det
alternativet och tvinga dem till ddliga beslut, t ex pass fran back
hand eller att de allmant strular till det.

Vi kommer naturligtvis att stallas infor situationer nar en
motstandare som har right som klubbfattning star i burskydd. Det
enda vi behdver géra da &r att spegelvanda var uppstallning, dvs
blockera deras hégra vag ut frdn burskyddet, var vénstra sida
alltsa.

Nyckelpositionerna fér oss &r FW1 och FW2, de maste sta rétt,
agera réatt osv. Var motstdndarna har sina spelare kan variera
stort men det finns vissa principer for oss att folja som t ex att
ligga ndra motstandaren, att baga med, blicken mot spelet mm.
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Var grunduppstallning, det &r svart att veta hur motstandarens positioner &r i
det forsta skedet: FW1 tacker den hégra sidan, anvand garna din klubba for att
visa din narvaro, for att skarma (blockera) av ytterligare. FW2 ligger lite passivt
ndgot till vdnster om malet, beredd pa att bryta ett pass eller fanga upp ett
daligt pass. Vi far INTE luras att g& bakom mal, det &r motstdndaren som ska
blotta sig. Vi borjar checka nar de bérjar tappa kontrollen pa pucken.
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FW3 ligger kontrollerat pa djupet och avvaktar. Hur han ska agera beror p& var
pucken tar vagen. Back pa pucksida ska om méjligt ligga néra sin spelare. I det
hér laget ska ingen back pincha, dvs ragga puck, stota framat.
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Hé&r har vi lyckats tvinga ut motstandaren fran burskyddet. D& mdste &ven vi
agera. FW2 ar den som hamnar narmast pucken och blir den som satter press.
FW1 maste tajma sitt agerande innan han lamnar sin position, bl a for att
motstandaren kan vdnda om. FW3 ansvarar fortfarande fér djupet men ska ha
hégsta beredskap for att kunna hjélpa till med forecheckingen pa var vénstra
sida.

VB ligger tatt pa sin spelare. HB haller koll pa sin spelare men kan dra sig lite
indt i banan for att vara spelbar vid puckvinst. Aven HB ska vara beredd pa att
pucken kan komma &ver pa den hégra sidan. Ingen back ska pincha.
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Har véljer motstdndaren &nda att forsdka spela ut pa sin ratta sida fastén det
bara finns ett alternativ. FW1 blir da den naturliga spelaren som satter press.
FW3 blir den som understédjer medan FW2 blir den som haller djupet och var
"tredje man hem”. Viktig har att HB |3ter FW3 vara den som hjélper FW1 i
checkingen, ingen pinchning. Pinchar HB riskerar vi att hamna i t ex ett 2 mot 1
underldage. VB foljer sin spelare.
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Samma lage som bilden ovan men har har motstandaren ett betydligt battre
utgdngsldge och véljer att gd ut pa sin starka/basta sida. FW1 maste satta
press pa puckforaren. FW3 maste understédja FW1 och stéra motstdndaren
som har bdgar med. HB tajmar och méter upp sin spelare med fart, maste ligga
nara, vara beredd pa att fanga upp ett daligt pass efter sargen, inte slappa forbi
sin spelare. FW2 tépper till pd djupet och blir var “tredje man” hem. VB ligger
tatt pa sin spelare och féljer med honom.
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Backchecking

Grunder

N&r vi backcheckar s& backcheckar vi hela vagen, tills uppgiften
ar 16st. Det finns ingen atervando, det &r det enda alternativet.

Hela laget har ansvar! En vanlig anledning till att vi maste
backchecka ar att vi har blivit av med pucken i offensivt lage och
motstandarna véljer att vénda spelet snabbt. Det basta
botemedlet for att slippa backchecka &r att varda pucken sa pass
bra att vi slipper férsvara oss mot snabba spelvandningar, men
nar verktyget vél behdvs da ska vi anvanda det med full kraft.
Léser vi backcheckingen snabbt s har vi skapat oss en férdel om
vi i var tur kan vanda spelet snabbt, men den férsta uppgiften vi
har &r att férhindra en malchans fér motstdndaren.

Det handlar om hart arbete hemat utan puck. Alla forwards ska
jobba hemat, varje skridskoskar &r viktigt, pucken ska erdvras sa
tidigt som méjligt, alla spelare ska jobba hart hemat.

Viktigt att alla i laget réknar in motstdndarna, dvs haller koll sa
ingen kommer bakom vara ryggar. Vrid pa huvudena. Ser ni fyra
motstdndare s saknas det en, kommunicera med varandra.

Roller i backcheckingen (primért) nér situationen uppstar i
anfallszon, generellt:

-FW narmast puckféraren satter press, maxfart fran start.

- 6vriga FW backchecka, vrid pa huvudet, kommunicera,
forhindra att motstandarna kan spela in pucken centralt, fullfélj
hemjobbet.

- backarna tatar till i mitten, forsék vinna tid, styr ut
motstandarna, gap control, halla djup i positionerna, férsvara
linjerna, kommunicera.

Nasta bild visar en ganska vanlig situation dar det aven ar valdigt
vanligt att den FW som &r férst hem inte jobbar klart hemat. Har
maste FW jobba klart och inte lamna allt 8t backarna.
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Exempelvis, har maste FW fortsatta sitt jobb hela vagen for att kunna stora
motstandaren. HB och VB maste hélla djup sinsemellan och kommunicera med
varandra, en back maste ta initiativet och kliva fram. Bada backarna far
INTE kliva fram samtidigt. FW far inte ldmna backarna i sticket. Var beslutsam.

Ett annat exempel som visar en vanlig situation. Motstdndarna
har ett litet 2 mot 1 dverlage. Var back & med hemat och vi har

en backcheckande medspelare strax bakom deras spelare.

VIKTIGT! Att FW samt back kommunicerar, bestammer vem som tar vilken
motstdndare. Huvudregeln &r att back koncentrerar sig p8 puckféraren. Forsok
att styra spelaren utat sargen, férsvara inspel samt avslut, vinn tid. Férsvara
AA-zonen. Jagande FW, ligg nédra, stor din spelare, forhindra att passet kommer
fram, aktiv klubba. Det &r mycket troligt att den spelaren rusar mot mal. Sluta

aldrig att 8ka. Var stark!

OBS! Gar passet dver ska backen inte byta sida (motstdndare) om var FW har

kommit ikapp.

Om ”samma” situation skulle uppsta i mittzonen géller samma
sak. Kommunicera, valj motstandare. Grundprincipen galler dock

- back tar puckféraren.
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Nasta exempel ar lite lurigare. Vi kan dock forenklat saga att
backcheckande FW ska ta den sida som vara backar har l&dngst
till. Har har vi ett 3 mot 2 underlage dar pucken ar centralt i
banan. Det &r enklast om backarna fokuserar sig pa tva av
spelarna, den ena ar naturligtvis puckféraren.

/ 7/,/"”[‘\\_ Fa J_L [ \

=
\
N\
~

T/ AT/

Har ligger VB ndrmast puckféraren och far da bli ansvarig fér den centrala delen
av isen. HB ansvarar da for sin kant. Férste FW hem blir ansvarig for
motstdndare nummer 3. Om pucken passas ut till den sida som HB ansvarar for
ska VB fortsatt kontrollera mitten. Om pucken passas ut till var vénstra sida sa
blir det vdr FW som ansvarar for den sidan. Var VB ska &ven har fortsatt

kontrollera mitten.

N
Om pucken &r pa en kant istallet fér centralt sa géller samma grundprincip fast
har &r det givet att VB tar pucksidan och HB fokuserar pa mitten. Var FW siktar
in sig pa spelaren som &r pd icke pucksida (den svaga sidan).
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Spelvandningar

Grunder - mittzon

Att vanda spelet snabbt i mittzonen ar viktig del i spelet,
beharskar vi det ger vi oss goda chanser att skapa bra
malchanser. Aven har handlar det mycket om tajming och

rorelse.

Exemplet har visar hur vi kan I6sa en situation dar pucken spelats
bort fran var offensiva del av banan ner till var blalinje. Nyckeln
till framgang har &ar spelet back — back samt att FW1 bagar
djupt. FW1 drar da med sig motstandare vilket kommer att skapa
ytor

e o

i w1

™ [ @ @
S \)\\ j

i P )

_,rfjf_fy d}'L\\j

VB hamtar pucken med latt press pa sig och drar sig ut mot sargen fér att locka
med sig motstdndaren innan passet levereras till HB, det gér att VB ger sig
sjalv mycket mer tid att agera. HB som féljt med hemat har gjort sig spelbar
med djup och blick mot spelet. FW1 bagar djupt 8t samma hall som pucken
passas. Motstandarna kommer att férsdéka samla sig dar spelet &r vilket gor att
det blir trangt just dar. Det 6ppnar upp fér FW3 som kan soka sig in i banan och
om behov finns vixla kant med FW2 nar tillfalle ges. Har maste vi
KOMMUNICERA!
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Nasta bild visar hur vi spelar tillbaka pucken till VB.

Ett alternativ &r att HB spelar pucken bakat till VB som bagat ner och inat i
banan efter passningen till HB. Da far vi pucken centralt i banan. Tajmas den
passningen ratt s& har motstandarna fér en kort stund riktningen mot var
hégerkant. FW2 kan sdka sig centralt eller ut mot vénstersidan. FW1 maste da
bredda 3t hoger.

En vanlig situation &r att pucken hamnar strax utanfér var
offensiva zon, motstandaren kanske sjalva bryter vart spel utan
att de sjalv far kontroll pa pucken eller sa har vi vunnit pucken
via effektiv backchecking. Vi vill alltid fa kontroll pa pucken sa
snabbt som méjligt. Far vi till en snabb spelvdndning har kan det
dverraska motstandaren och darmed ge oss en stor férdel. Nasta
bild visar att var FW1 blivit “etta” pa pucken. Vi anvédnder oss av
vara backar, spelar hemat, for att locka upp motstandaren samt
for att kdpa oss tid och isyta.
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HB + VB har vént hemat men har blick mot spelet. VB haller djup pa sin kant.
FW1 har vunnit puck, spelar den snabbt till HB. Nar FW1 passar till HB ar det
signalen till spelvéandningen. FW2 + FW3 &r med full fart pd vdg hemat. Vi vill

nu skapa oss en snabb spelvandning med kantingdng. Se nasta bild.

b T

/

For att skapa foérvirring hos motstandarna ska FW1 (den FW som ligger
centralt) baga ut mot sargen och FW2 ska b&ga in centralt i banan efter
bldlinjen. D3 6ppnas kanten upp fér FW1. HB vander uppat-inat i banan for att
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leverera en passning. Fyll pa framat efterat. VB féljer med pa djup och bredd.
FW?2 ska se till att vara ett passningsalternativ om FW1 ej kan passas, ska se
till att ge understéd samt vara ett offensivt hot inne i zonen.

FW3 kan folja efter FW1 eller bryta in centralt.

Om VB far forsta passet av HB ska FW3 halla sin kant.

Hjalp varandra genom att aka i vagen fér motstandarna (screena)
lagom mycket. KOMMUNICERA! Hela tiden blicken mot spelet.
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Tekningar

Grunder

Tekningar ar viktiga moment inom ishockeyn. Att vinna en
tekning i egen zon ar att ge sitt lag fordel istallet for att ge
motstandaren férdel. Darfér &r det viktig att vi vet hur vi ska
stalla upp och varfor vi gér det. Hur gér vi om pucken hamnar
dar eller dar osv?

Det ar den som forst ska teka, oftast centern, som bestammer
Over tekningen, det ar valdigt kort om tid darfér finns det ingen
tid till att diskutera. MEN kommunikationen mellan spelarna ar
dnda valdigt viktig, motstandaren kan t ex stalla upp pa ett
ovantat sett. Varje spelare har ansvar for att veta var man ska
std och vad man ska gora men det &r tekaren har huvudansvaret
att alla stdr ratt. Denne ska kontrollera att medspelarna &r dar de
ska vara innan klubban satts ner infér sjalva nedslappet.

Varje tekning ska utforas for lagets basta!

Strular vi vid nedsldppen sa riskerar vi att dra pa oss en
utvisning.

Ha alltid en idé.

Anfallande lag stéller alltid upp foérst. Det ger férsvarande lag en
liten fordel genom att det finns lite tid, inte mycket tid, att stélla
upp efter deras uppstéllning. Eftersom anfallande lag maste stilla
upp forst sa kan man uttnyttja det genom att alltid ha en tanke
med vilken uppstallning man valjer och vad som man vill ska ske
efter tekningen. Det &r sma marginaler och tajmingen &r viktig
darfor ar det valdigt viktigt att vi ar rejala, att vi snabbt kan
anpassa vart agerande, stalla om, nar férutsattningarna &ndras.

En tekning kan i huvudsak:
*Direkt och klart vinnas= férdel oss.

*Direkt och klart forloras= férdel motstdndaren, d& maste vi
agera for att vinna tillbaka pucken, férhindra malschans mm.

*Skapa en |3st situation= spelare fran bada lagen kan 8ka in och
hadmta pucken. Har galler det att vara stark och halla i, inte
slappa taget om kampen.
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I vissa givna situationer ar det viktigare att INTE forlora
tekningen &n att vinna den. En typisk sadan situation &r en
mycket viktig tekning i var egen zon néar det &r kort tid kvar (tdnk
ca 10 sekunder eller mindre) av matchen och vi leder 1 mal.

Det &r stor skillnad pd att INTE férlora en tekning och att vinna
den eftersom det &r lattare att se till att motstandaren inte tydligt
vinner pucken an att sjalv vinna pucken tydligt till sitt eget lag.
Tekaren kan dd ha som avsikt att skapa en I3st situation for att
vinna tid. Viktigt att alla & med pa vad som ska hénda. Alla har
en roll. KOMMUNICERA.
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Tekningsuppstallning i egen zon

Vi ska som regel alltid stalla upp som bilden nedan visar. VB
staller upp langst till vanster. C vid tekningspunkten naturligtvis.
VF stéller sig ndgot nedanfér taggen men ska vara narmast
centern. HB staller sig strax ovanfor VF. HF staller sig lagst ut.
Vid tekning pa andra sidan stéller vi naturligtvis upp efter samma
princip, hégerbacken langst ut osv.

Vi far inte tjuva, vi maste agera efter VAD som hénder och
inte efter vad vi TROR ska handa!

Situationen nedan ska illustrera att motstdndaren vinner pucken.

Stéller vi upp sa hér sa slipper VF riskera bli fastldst pd vag fram till deras
hégerback, for det &r dit VF ska. VF kan dessutom lyckas fanga upp en I6st
vunnen puck av motstandaren. Var HF riskerar inte heller att bli fastlast pa vég
fram till deras VB. VB, C samt HB ska halla koll pa sina motstandare och
férhindra att de far pucken.

37



2019-11-14

Bilden nedan visar hur vi kan agera vid vunnen tekning.
Aterigen s3 galler det har att lasa av situationen ratt och agera
efter VAD som faktiskt hander. Vart agerande &r néstan identiskt
med hur vi ska gora nér vi spelar oss ur var zon under press.

Vid klar vinst kan var VB hamta upp pucken. HB agerar och ser till att han &ar
spelbar vilket gor att vi med en snabb enkel passning kan byta sida for att slippa
sattas under press. HF har samtidigt agerat (med bredd och djup) for att enkelt,
med fart, kunna ta emot en passning. VF rusar uppat mellan backarna for att
dra isar motstdndarna. Far vi pucken under kontroll ska VF géra sig spelbar i
mittzonen. C bdgar in med lite djup centralt i banan.

N&r motstdndaren inte staller ut spelare mot sargen.

Vi flyttar ner VB direkt bakom C. I 6vrigt staller vi upp likadant. VF ska aven har
strdva mot att komma upp mot “sin” back. HB ansvarar for spelaren narmast:

HF for "sin” back. VB for spelaren som blir éver, just har den snett bakom deras
C.
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Tekningsuppstallning i offensiv zon

Inga konstigheter, en traditionell uppstallning. Mycket kan dock
géras med den har uppstallningen som utgangsldge. Anfallande
lag stéller alltid upp forst. Ha en idé, visa inga tecken pa vad som
ska ske.
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Tekningsvarianter — variant 1 offensiv zon

Har ar avsikten att fa till ett snabbt avslut. Har har vi flyttat ner
en av vara backar for at fa till ett snabbt avslut vid tekningsvinst,
det kan dven vara en FW som star beredd pa avslut, da byter i sa
fall back och FW plats med varandra. Det ar avgdrande att
spelaren som star uppstalld fér skott har réatt vinkel pa klubban,
har right, for att kunna skjuta snabbt.
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HF maste stélla upp en bit ovanfér taggarna fér att komma ifran sin
motstandare, pucken far &ven da en kortare passningsvéag vilket gor att avslutet
kommer snabbare. Backen stéller upp pd motsatt sida som HF (visa ej att vi
soker snabbt avslut). VF rusar framat mot mal, haller undan motstdndaren for
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backen samt skymmer malvakten. C kan &ven teka direkt bak till avslutande
back.

Tekningsvarianter — variant 2 offensiv zon

Mycket hanger pd att vi tajmar rétt och att alla gor sitt jobb. Ofta
betyder det att vi ska I6sa dubbla uppgifter samtidigt som att t ex
ta sig mot mal men samtidigt halla undan motstandare for vara
lagkamrater.

/‘m \\

%Q*ery

A

C ska vinna pucken till VB. VF ska da snabbt byta sida och éppna upp sig foér
avslut efter ett pass fr&n VB. Nar pucken vinns ska HF dra sig mot dverkanten
av cirkeln fér att locka med sig sin motstandare. HF b3gar (vander) sedan ner
tillbaka mot malet. HB breddar uppe vid blalinjen och ska vara beredd pa ett
pass fran VF ifall denne inte kan avsluta snabbt. C séker sig mot mal efter
vunnen tekning.
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Tekning, forlust offensiv zon

Var grundidé &r att vi ska vara aggressiva 6ver hela banan nér vi
inte har pucken, det galler aven nar vi férlorar en tekning.

Exempel: VF + HF vet att signalen for att satta press ar nar vi forlorat
tekningen. C ansvarar for djupet i zonen och understédjer VF och HF. VB + HB
ansvarar for sina motstandare. Har évergdr spelet till forechecking. Agera efter
HUR det blir inte efter vad vi TROR att det ska bli.
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