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Alkohol och drogpolicy for Vackelsangs IK

Idrottsrorelsen stéller sig bakom samhallets mal att minska drogkonsumtionen och framfér allt
senareldgga ungdomars drogdebut. Som en av landets storsta ungdomsrorelse har vi ett medansvar
nar det galler idrottsungdomars drogvanor. Genom idrottens ordinarie verksamhet |ar sig barn och
ungdomar att vdarna om sin kropp. | foreningarna blir de ocksa delaktiga i en positiv gemenskap, som i
sig fungerar forebyggande. Kontakten med positiva forebilder i form av ledare, och dldre aktiva utgor
ytterligare en positiv faktor. Det ar i denna vardagsverksamhet idrottsrorelsen ger sitt viktigaste
bidrag till kampen mot drogers skadeverkningar. Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgéra
en trygg miljo ocksa ur drogsynpunkt. Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i
foreningslivet. Detta staller ocksa krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och
ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Vickelsangs IK:s alkohol och drogpolicy innebar foljande:

Att verka for att inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet dar barn och ungdomar deltar.

Att i samband med idrottsaktivitet undvika férsaljning av alkoholdrycker till allmanheten.
Att vi uppmarksammar gallande lagstiftning avseende marknadsféring av alkohol.

Att verka for att informera barn och ungdomar i féreningen om drogers paverkan.

Att verka for att alkohol pa férenings fester inte serveras till nagon under 18 ar.

Att anvanda foreningsklader under ansvar och med respekt

Riktlinjer:

Aktiva, Ingen alkohol vid tréaning och match

Ledare, Ingen alkohol vid traning och match. Ungdomsledare ska ténka pa att de ansvarar for barn
och inte anvanda alkohol i samband med lager och andra férenings aktiviteter.

Foéraldrar, Ingen alkohol i samband med traning eller match. Vid bilkdrning av ungdoms lag ar det noll
tolerans. Tank pa “dagen efter” !
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Tobakspolitiska riktlinjer:

Nikotin.

Nikotinets effekter pa det centrala nervsystemet ar karakteristiska for beroendeskapande droger.
Det paverkar och forandrar hjarnans signalsystem. Nar nikotinet forsvunnit ur kroppen kdnner sig
personen irriterad, rastl6s och otalig. Ett snabbt tillskott av nytt nikotin far da en lugnande och
avslappnande effekt. Pa det sattet skapas beroendet av nikotin. Det ar sma mangder nikotin som
kravs for att ge rokarna eller snusarna de efterstravade effekterna i centrala nervsystemet. Nikotinet
fororsakar aven ett forhojt blodtryck vilket 6kar risken for hjart- och karlsjukdomar och slaganfall.

Tobaksrokning.

Tobaksrokningen ar en allvarlig miljo- och hélsofara. En rad undersdkningar fran Sverige och andra
lander samt rapporter fran WHO bekraftar den stora halsorisk rokningen utgor for rokarna sjalva
samt att dven icke-rékarna som vistas i rok miljo kan vara riskutsatta. Tobaksrékningen ar en av de
storsta enskilda orsakerna till ohalsa.

Snus.
Snusning ger kroppen en hog halt av nikotin vilket leder till att individen utsatts for skaderisker

sarskilt med effekter pa cirkulationssystemet.

Idrotten som forebild.
Idrotten arbetar pa olika satt for att minska konsumtionen av tobaksrokning och snus. Det ar

foreningens mal att begréansa skador som uppkommer vid bruk.

Vickelsangs IK:s instéllning till tobak innebér foljande:

Att vi som idrottsforening skall vara medveten om tobaksrokningens skaderisker och informera om
"de begransningar av rokning i vissa lokaler och utrymmen samt pa vissa omraden som finns
utomhus" vilket regleras i tobakslagen

Att idrottsforeningen uppmarksammar gallande lagstiftning avseende marknads- foring av tobak

Att foreningsarbetet bedrivs i rokfria miljoer

Att ledare och aktiva blir medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pa individ och miljo
och darmed arbetar for att konsumtionen minskar

Riktlinjer:

Aktiva, Vi tillater inte att vara ungdomar anvander tobak under eller i anslutning till traning, tavling
eller annan féreningsaktivitet.

Ledare, Under forenings aktivitet bor man avsta fran att anvanda tobak.

Foraldrar, Skall visa hansyn och aterhallsamhet vid anvdndande av tobak i samband med férenings
aktivitet.
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Narkotika och dopningspreparat.

Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjuden i enlighet med svensk lag. All form av dopning &r
forbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom ar hantering av vissa dopningspreparat dven
forbjudna enligt svensk lag. Narkotika och dopningspreparat ar sjalvklart forbjudna inom
Véckelsangs IK:s verksamhet.

Riktlinjer:

Aktiva, Vi tillater inte narkotika eller dopningspreparat

Ledare, Vi tilldter inte narkotika eller dopningspreparat

Foraldrar, Vi tillater inte narkotika eller dopningspreparat

Vackelsangs IK Hemsida: www.vackelsangsik.se
Bjorkeborgsgatan 23 E-post: kansli@vackelsangsik.se
36250 Vackelsang B.G: 709-9435

Alkohol och drogpolicy Vackelsangs IK



