
VSK-Bandy P12 säsongen 2022/2023



VSK Bandy
Vision

VSK – Mer än en förening
Vi skapar glädje och framgång genom att förena 
idrott, samhälle och affärer.

Värdeord

•GLÄDJE – ANSVAR - GEMENSKAP

Så många som möjligt, Så länge som 
möjligt och På sikt så bra som möjligt



Vår Lagorganistation
Lagledare Therese Lindskog

Ass. Lagledare Peter Rybing

Kassör German Hofmeister

Huvudtränare Peter Rybing

Assisterande huvudtränare Niclas Lähteenmäki

Tränare Carl Cronstedt, Johan Häggström

Assisterande tränare ungdomar Alvin och Adam VSK-P08

Målvaktstränare Niclas Lähteenmäki

Föräldrar på is Jesper Jakobsson (Jonathan), Jonas Hedlund (Edvin), David 
Torseng (Olle T), Ingrid Wisell (Ingmar), Johan Paulsson (Isak), 
Vakant

Kiosk Anna-Karin Jansson, Emma Rundgren

Slip-/Materialansvarig German Hofmeister

Jan Östman (David Torseng)

Klubbprofil kläder inköp admin German Hofmeister (Jesper Jakobsson)

Poolspel-organisatör Therese Lindskog, Vakant

Ungdomskollen Marcus Carlsson

Domare-organisatör Svante Knutsson

Speaker-organisatör Joni Nykänen, Ingrid Wisell, Johnas Rundgren

Off-ice aktiviteter Martina Nilsson, Henrik Magnusson

Försäljningsgrupp och sponsring Bingolotto uppesittarkväll: Jesper Jakobsson. 
Grönvitt1000: Henrik Magnusson. Sponsorhuset: Emma 
R. Newbody: Vakant. Sponsoransvarig: Vakant



Fler vuxna på isen

• Vi behöver bli fler på isen. 
VSKs förslag:
○ Huvudtränare
○ Någon assisterande
○ Föräldrar på Is

•Det bara måste bli fler föräldrar på 
is. Inga kunskapskrav. Endast lite 
skridskor och kunna plocka bollar 
och koner.

Föräldrarna önskar ett schema för 
föräldrar på is - på så sätt kan de 
lättare planera för de dagar de ska 
vara med på isen.



Träning
• Träningstid

Måndagar 16:30 – 17:30 – Samling Hakonplan. Samling efter i Hakon
Onsdagar 17:20 – 18:30 – Samling Hakonhuset. Samling efter i Hakon

• Istid
Måndagar 16:30 – 17:30 - Hakon
Onsdagar 17:30 – 18:30 - Hakon

• Lämna barnen med allt utom hjälm på senast 10 min innan träning.

• 61% medelnärvaro 2021-2021 (62%, 20/21, 65% 19/20)

Svårt för några att hinna till 16.30 - samåkning rekommenderas



Träning
Träningsnärvaro 11 november – 10 mars 2021-2022 61%
• Målet är 75 %
• Har man ingen alternativ sport kommer man på minst 3 av 4 träningar tycker 

huvudtränaren



Träning
I år utvecklar VSK bandyutbildningen av ungdomar:

• Fokus på skridskoåkning och dess grundläggande element
• Ett förslag det jobbas med är att Faddrar från Herr, Dam och P19 skall 

utbildas i skridskoteknik av externa skridskoteknikinstruktörer för att 
sedan komma ut i ungdomslagen och hjälpa till i 
skridskoteknikutbildnigen av spelarna

• För att utnyttja istiden effektivare skall alla lag låta spelare träna med 
äldre och yngre lag



VSK Kick-off

• 23/10 är det den årliga VSK kick-offen
• Isen bokad 09:00-16:00. Mer info kommer



Slipning och material

• German Hofmeister
• Jan Östman
• (David Torseng)

• Slipning
• Håll koll på barnens skridskor och slipa när det behövs. 

Osäker: fråga German eller en ledare.
• Lämna skridskorna till German efter onsdagens 

träning och få dom slipade till tillfället efter 
• Tips om bandy material

https://www.laget.se/VSKBANDYP12/Document/Downl
oad/0/9261673

• Inköp av material
FB-grupp för beg bandyprylar 
https://www.facebook.com/groups/995182827187129/
Nytt material köps med fördel på Intersport Erikslund.

Förtydligande: Tillfället efter kan vara träning eller 
match.

https://www.laget.se/VSKBANDYP12/Document/Download/0/9261673
https://www.laget.se/VSKBANDYP12/Document/Download/0/9261673
https://www.facebook.com/groups/995182827187129/


Poolspel - borta

• VSK jobbar för att det skall finnas minibussar på 
Rocklunda som hyrs via kansliet för ungdomslagen.

• Vi kommer troligen oftast åka i egna bilar och samlas 
vid Hakonhuset innan avfärd och ser till att alla och 
allt kommer med 

• I bilar där man samåker så gör man upp sinsemellan
• Vi undersöker att hyra stor buss till de längsta resorna

Här behöver föräldrar göra upp innan om 
samåkning. Det är inte meningen att alla föräldrar 
ska skjutsa varje gång. Vi uppmuntrar alla barn att 
delta på poolspelen borta. 

Något att tänka på att vi lånar istid från 
arrangerande klubb. :-)



Poolspel - hemma

• Inför poolspel
• Boka domare. Svante (Axel) är ansvarig.

• Skyltar till omklädningsrum
• Boka mål
• Boka sarg
• Engagera föräldrateam som förbereder 

planerna
• Boka spolning
• Boka omklädningsrum
• Koder till omklädningsrum
• Vaktis om låsa upp sekretariatet
• Skyltar som markerar planer till 

målburarna
• Speaker i sekretariatet
• Skriv ut spelschema
->Therese (Algot) arrangerar tillsammans 
med ledarna. 
Vi kommer hålla med kiosk som 
Anna-Karin (Max) och Emma (Alfred) fixar 
tillsammans med 4-6 föräldrar

Här behövs det en 
förälder för att hjälpa till 
då Therese också har 
lagledare-arbete denna 
säsong.



Matcher

• Mellansverige 7-manna två lag
• Stockholmserien 7-manna ett lag

Hur vill ni göra?
Förra året
• Kalla alla spelare till alla matcher
• Ledare väljer ut 13 per lag så alla får spela lika 

mycket
• Vid sena återbud kontakta ledare så ersättare kan 

kallas in
• 2 Ledare och en materialare
• Kommer behöva hjälp av föräldrar

Kolla i lagets kalender 
https://www.laget.se/VSKBandyP12/Event/Month

Vi kommer att göra som 
förra året - dvs kalla alla 
spelare. Alla spelare 
uppmuntras till att spela 
även bortamatcher.

Målet är att bestämma 
matchtruppen på onsdagar

https://www.laget.se/VSKBandyP12/Event/Month


Medgivande fotografering

• Planerar att ta in medgivande för fotografering
• Kommer fortsätta på kommande träningar.

checklista-for-bildhantering-inom-idrottsrorelsen.pdf 
(rf.se)

riktlinjer-for-bildhantering-inom-idrottsrorelsen.pdf (rf.se)

https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/personuppgifter-och-gdpr/checklista-for-bildhantering-inom-idrottsrorelsen.pdf?w=900&h=700
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/personuppgifter-och-gdpr/checklista-for-bildhantering-inom-idrottsrorelsen.pdf?w=900&h=700
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/personuppgifter-och-gdpr/riktlinjer-for-bildhantering-inom-idrottsrorelsen.pdf?w=900&h=700


Målvakter

• Alla spelare får prova att vara målvakt på träning
• Två målvakter per träning
• Vi kommer göra en lista med tillfällen för varje kille
• Separat kallelse till målvakter kommer gå ut
• Inga målvakter första veckan (vecka 44)

1. Om ni kommer till träningen ombytt behövs inte dom 
vanliga benskydden vara på.

2. Vara ombytt och klar till träningen börjar 
(målvaktsutrustning)

3. Vara med på den gemensamma uppvärmningen och 
genomgången 

4. Målvaktsträning



Ekonomi
• Kassan: 84 467 (48 000 kr inför 21/22)
• Försäljningar

• Grönvitt1000, 2 st per spelare
Häftet med rabatter kostar 300 kr. 200 går till VSK Bandy. 
100 kr går till VSK Bandy P12 
 https://vskbandy.se/supporter/gronvit-till-1000/

-> Henrik Magnusson administrerar. Vi behöver beställa 
och köpa häften av VSK innan försäljning. 

• Bingolotto uppesittar kväll försäljning startad. Jesper 
Jakobsson administrerar. 

https://www.laget.se/VSKBandyP12/News/7086106/Favori
t-i-repris-bingo-pa-uppesittarkvallen

• Sponsorhuset
https://www.sponsorhuset.se/start/om-sponsorhuset/sah
ar-funkar-sponsorhuset/
-> Laget ska prova detta. Nyckel är att många gör lite. Emma 
Rundgren administrerar.
-> Bli medlem med nedan länk. Alla nya får en triss. 
https://www.sponsorhuset.se/vskbandyp12/intro

• Newbody
• Sponsring

-> Sponsoransvarig tar fram ett sponsorbrev och 
undersöker intresset i föräldragruppen

Vi behöver någon förälder 
som tar hand om Newbody 
och övriga sponsorer.

Tänk på att sponsorer och 
försäljning ger mer pengar 
tillbaka till barnen genom 
profilkläder/cuper/minibuss
ar etc

https://vskbandy.se/supporter/gronvit-till-1000/
https://www.laget.se/VSKBandyP12/News/7086106/Favorit-i-repris-bingo-pa-uppesittarkvallen
https://www.laget.se/VSKBandyP12/News/7086106/Favorit-i-repris-bingo-pa-uppesittarkvallen
https://www.sponsorhuset.se/start/om-sponsorhuset/sahar-funkar-sponsorhuset/
https://www.sponsorhuset.se/start/om-sponsorhuset/sahar-funkar-sponsorhuset/
https://www.sponsorhuset.se/vskbandyp12/intro


Sponsorhuset

Medlem1 713,64 kr

Medlem2 674,96 kr

Medlem3 559,23

Medlem4 300,78

Medlem5 155,00 kr

Medlem6 112,45

Medlem7 82,50 kr

Medlem8 75,00 kr

Medlem9 51,00 kr

Medlem10 5,83 kr

Medlem11

Medlem12

Medlem13

2730,39

Norstatpanel

Totalt

Borde gå att få in 10 000 kr/år

Medlem1 993,11

Medlem2 834,51

Medlem3 795,9

Medlem4 604,13

Medlem5 423,64

Medlem6 365,23

Medlem7 320,5

Medlem8 200

Medlem9 175,84

Medlem10 146

Medlem11 75

Medlem12 72,5

Medlem13 61

Medlem14 50

Medlem15 5,83

Medlem16 4,31

Medlem17

Medlem18

Medlem19

Medlem20

Inför 21/22

5127 kr



Profilkläder

• Träningströjorna Hur gör vi?
• Värmeställ ca 1200 kr med tryck (klubbmärke och initialer)

• 400 kr i egenkostnad per spelare
• Andra åsikter 

Träningströjor: Det är väldigt lång leveranstid på de 
träningströjorna pga att fabriken brunnit ned, vilket innebär att vi 
inte hinner få dem under denna säsong. Vi beställer dessa inför 
nästa säsong istället. De kommer att bli röda med namn och 
nummer. Numret slumpas fram av mig och är inget barnen får välja 
själva. 

Värmeställ: Vi kommer att köpa in värmeställ genom en 
lagbeställning. Leveranstid är 5-7 arbetsdagar från beställning. Jag 
håller i denna beställning. Barnen kan prova vilken storlek de 
behöver hos Intersport, provexemplar finns på team-avdelningen.
För att kunna beställa dessa värmeställ behöver jag denna info så 
snart som möjligt:
● Namn
● Storlek för byxa och jacka
● Initialer
Vi lägger upp en nyhet där man anger sin info.



Kiosktjänst
• Kiosk 4 A-lags matcher

• Västerås SK – KS Bandy (D) 2022-10-29 15:00
Från 14:15: Stora kiosken 3 st.

• Västerås SK – Gripen Trollhättan 2022-12-13 19:00
Från 17:30: A-kiosken 2st, Stora kiosken 5 st.

• Västerås SK – Uppsala BOIS 2023-01-14 13:00
Från 12:15: Stora kiosken 3 st.

• Västerås SK – Skirö AIK 2023-02-11 15:00
Från 14:15: Stora kiosken 3 st.

Bemanningsschema: Länk

Event: så många som möjligt från laget kommer till 
matchen. Barn går gratis. Använd ‘Grönvitt till 1000’ entre 
biljetterna

Instruktioner Kiosk enl länk
Bemanningsschema finns på laget.se under 
dokument och årets säsong

https://www.laget.se/VSKBandyP12/Document/Download/1996290/10176304


Spelare

• 1 ny spelare Eskil. 
• Fått frågor om två killar från TB
• Fått frågor om att killar  från Eskilstuna och Västanfors 

skulle vilja träna med oss.
• Avhopp William, Adam, Melvin, Lucas N, Bastian
• Vi vill ha fler killar - Hör med era vänner och i skolan om 

någon vill spela bandy. 



Off-ice

• Martina Nilsson (Olle N)
• Henrik Magnusson (Oliver)

• Aktivitet under planering



Cuper
Knatten Cup Sandviken 
Den 3-5 februari 2023 
arrangerar Sandviken AIK 
Bandy, Knatten Cup för 
klasserna U11, U12, U13 
och F13. Vi välkomnar er 
till en hel helg med härlig 
bandy!
Intresseanmälan ligger 
uppe på laget!

MÖLLER BIL Cup
LÖRDAGEN den 11 mars 2023 
arrangeras säsongens 
höjdpunkt för alla bandylirare 
i U9 och U11, Möller Bil Cupi 
Kronfågel Arena i 
Katrineholm.

Vi kommer att anmäla tre lag 
till denna avslutningscup.

Pris Lag: 2600 kr
Pris deltagare: 1025 kr/deltagere 

Pris Lag: 2000 kr



Kommunikationskanaler
• Feedback – hur tycker ni kommunikationen 

fungerar?

• Ledare
• WhatsApp

• Föräldrar
• Utskick laget.se
• SMSGrupp
• Facebook grupp 

https://www.facebook.com/groups/251952596
8339063

https://www.facebook.com/groups/2519525968339063
https://www.facebook.com/groups/2519525968339063


Nu laddar vi för året 
2022/23


