
VSK-Bandy P12 året 2020/2021



VSK Bandy
Vision

• VSK – Mer än en förening
Vi skapar glädje och framgång genom att förena 
idrott, samhälle och affärer.

Värdeord

• GLÄDJE – ANSVAR - GEMENSKAP

Så många som möjligt, Så länge som möjligt 
och På sikt så bra som möjligt



Spelarnas mål & tankar 
från Kick-offen

SCHYSST LAGKOMPIS
• Hjälper till mycket
• Peppar – Säger ”Bra jobbat”
• Passar alla
• Snäll

Hur vill vi ha det?
• Bra. Lyssna, träna och peppa 

varandra
• Bra lagspel
• Bollkontroll
• Kul. Spel och skridskoåkning



Info om året

• Träningar
• Tisdagar 17:30 – 18:30 – Hakon
• Tordagar 17:30 – 18:30 – Hakon

• Matcher
• Inte hört något om att det inte blir matcher
• “Serieläggning” ej klar ännu 
• Vi är anmälda till 

• 2 st 5-manna till distrikt mellan
Åtvidabergs BK, Borgia Norrköping BK, Derby/Linköping BK, IFK Motala, Katrineholm Bandy, 
Köpings IS, Örebro SK Ungdom, TB Västerås, Västerås SK

• 1 st 5-manna till distrikt Stockholm
Förra året 6 lag i en grupp. Sex st tillfällen. Ca 4 matcher á 20 minuter per tillfälle

• Off-ice aktiviteter
• Allmänhetensåkning - använd facebook
• Bowling ?
• VSK match ?
• ?



Vår Lagorganistation
Lagledare Peter Rybing

Stf. Lagledare Niclas Lähteenmäki

Kassör German Hofmeister

Huvudtränare Kim Olsson

Assisterande tränare Niclas Lähteenmäki, Mikael 
Blom, Ingrid Wisell

Målvaktstränare Niclas Lähteenmäki

Föräldrar på is Jonas Hedlund (Edvin), Fredrik Nilsson 
(Lucas), David Torseng (Olle T), Jesper 
Jakobsson (Jonathan), Henrik Steen 
(Bastian)

Kiosk Anna-Karin Jansson

Emma Rundgren

Slip-/Materialansvarig German Hofmeister

David Torseng

Jan Östman

Poolspel organisatör Claes Lindskog, Jeroen Derkx

Domare organisatör Madeleine Ernst

Speaker organisatör Peter Rybing

Off-ice aktiviteter Martina Nilsson

Henrik Magnusson

Försäljningsgrupp och sponsring Bingolotto uppesittar: Jesper 
Jakobsson. Grönvitt1000: Peter 
Rybing. Sponsorhuset: Emma R

Webb Foto/Text Johan Karlsson



Träningsschema

• Träningstid

Tisdagar 17:10 – 18:30 – Samling hakonhuset 
Tordagar 17:10 – 18:30 – Samling hakonhuset 

• Istid

Tisdagar 17:30 – 18:30 - Hakon
Tordagar 17:30 – 18:30 - Hakon

• Lämna barnen med allt utom hjälm och skridskor på 
17:10 utanför Hakonhuset så knyter vi ledare skridskor 
och fixar på hjälm.

• Inga föräldrar i omklädningsrummet eller trängsel i 
Hakonhusets korridor.

• Samling i omklädningsrummet 17:10 för sista ombyte och 
genomgång av tränigen

• 65% medelnärvaro inkl försäsong 2019-2020



Slipning och material

• German Hofmeister
• David Torseng
• Jan Östman

• Slipning
-> German kommer med mer information. Eller prata 

direkt med German i samband med träningar.
• Tips

https://www.laget.se/VSKBANDYP12/Documen
t/Download/0/9261673

https://www.laget.se/VSKBANDYP12/Document/Download/0/9261673


Poolspel - borta

• Inga subventioner från VSK
• Vi åker egna bilar och samlas vid Hakonhuset innan 

avfärd och ser till att alla och allt kommer med 
• I bilar där man samåker så gör man upp sinsemellan



Poolspel - hemma

• Inför poolspel
• Boka domare. Görs via facebook-grupp

• Skyltar till omklädningsrum
• Boka mål
• Boka sarg
• Engagera föräldrateam som förbereder 

planerna
• Boka spolning
• Boka omklädningsrum
• Koder till omklädningsrum
• Vaktis om låsa uppsekretariatet
• Skyltar som markerar planer till 

målburarna
• Speaker i sekretariatet
• Skriv ut spelschema



Matcher

• Mellansverige 5-manna två lag
• Stockholmserien 5-manna ett lag

• Kalla alla spelare till alla matcher
• Ledare väljer ut 9 spelare så alla får spela lika mycket
• Vid sena återbud kontakta ledare så ersättare kan 

kallas in
• 2 Ledare och en materialare



Målvakter

• Alla spelare får prova att vara målvakt på träning
• Två målvakter per träning
• Vi kommer göra en lista med tillfällen för varje kille
• Separat kallelse till målvakter kommer gå ut
• Inga målvakter första veckan (vecka 44)

1. Om ni kommer till tränigen ombytt behövs inte 
dom vanliga benskydden vara på.

2. Vara ombytt och klar till träningen börjar 
(målvaktsutrustning)

3. Vara med på den gemensamma uppvärmningen 
och genomgången 

4. Målvaktsträning



Ekonomi
• Försäljningar

• Grönvitt1000, 2 st per spelare
Häftet med rabatter kostar 300 kr. 200 går till VSK 
Bandy. 100 kr går till VSK Bandy P12 
https://vskbandy.se/supporter/gronvit-till-1000/
-> Lagledare administrerar. Vi behöver beställa och 
köpa häften av VSK innan försäljning. Beställningar av 

antal häften inom två veckor 8/11.
• Bingolotto uppesittar kväll

-> Genomför försäljning. Jesper Jakobsson administrerar 

• Sponsorhuset
https://www.sponsorhuset.se/start/om-
sponsorhuset/sahar-funkar-sponsorhuset/
-> Laget ska prova detta. Nyckel är att många gör lite. 
Emma Rundgren administrerar.
-> Bli medlem med nedan länk. Alla nya får en triss. 
https://www.sponsorhuset.se/vskbandyp12/intro

• Sponsring
-> Inget intresse

https://vskbandy.se/supporter/gronvit-till-1000/
https://www.sponsorhuset.se/start/om-sponsorhuset/sahar-funkar-sponsorhuset/
https://www.sponsorhuset.se/vskbandyp12/intro


• Exempel
• 2 personer per 

spelare
• 10 kr i månaden
• 25*2*10*12 = 

6000 kr

Norstatpanel
• Panel 

undersökningar 
en del av 
sponsorhuset



Profilkläder

• Vi har tänkt behålla dom blå träningströjorna i år 
• Åsiketer om värmeställ och overaller

-> Lagledare skickar ut förslag på laget.se för 
intresseundersökning.
1: Komplett värmeställ
2: Jacka värmeställ
3: Lag mössa



Kiosktjänst

• Oklart vad som händer I år – ifall det blir någon publik…



Faddrar

• Charlotte Selbekk
• Ingebjörg Kvaal Knutsen
• Stefan Kröller tidigare Edberg
• Rasmus Sjöström

• Villiga att vara med 1-2 pass I vinter



Spelare

• 3 nya spelare
• Ett avhopp
• Koll gärna rund om fler vill prova att spela bandy.



Off-ice

• Martina Nilsson (Olle N)
• Henrik Magnusson (Oliver)

• 10/10 Kick-off med lunch
-> Off-ice gruppen jobbar för att det blir: Bowling, VSK 
match och Allmänhetensåkning



Kommunikationskanaler

• Feedback – hur tycker ni kommunikationen 
fungerar?
-> Föräldragruppen verkar nöjd med 
kommunikationen

• Ledare
• WhatsApp

• Föräldrar
• Utskick laget.se
• SMSGrupp
• Facebook grupp



VSK-P12 Spelet 

• Ledarna kommer jobba under året jobba med 
hur VSK-P12 vill spela. Ett enkelt blad med 
uppställning, positioner och några bandytermer 
kommer tas fram.



Nu laddar vi för året
2020/21


