Ovning 2:1
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Passning med avslut

Spelaren passar bollen i sargen till sig sjélv och avslutar pa mal.

Spelaren fortsatter runt kona och tar emot ett utkast fran malvakt eller trénare.
Dribblar bollen mellan konerna

Snurrar med boll till baklangesakning med boll

Alt. efter avslut aker spelare 6versteg och baklanges utan boll

Syfte
Klubbteknik och bollkontroll
fanga upp boll, driva bollen och
avsluta mot mal.

Skridskoteknik
Bra fart pa skridskorna frammat

Kommunikation
Visa var han vill fa bollen pa
tillbakavagen



Ovning 2:2
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Avslut pa mal

Ledaren passar bollen,

spelare jagar upp bollen och driverier fram mot mal,
avslut mot mal.

Slalombana med tvéra glidsvangar pa tillbakavagen.
Ev. med malvakt

Alt. Kamp

Ledaren passar bollen och en spelare fran vardera led
tavlar om bollen.

Slalombana pa tillbakavagen.

Syfte
Klubbteknik
fanga upp boll, driva bollen och
avsluta mot mal.

Skridskoteknik

Luta skridskorna och trycka ifran
for att fa med sig fart genom
svangen.

Alt. Tavlingsmoment.



Ovning 2:3

Passning med adress

spelarna star i fyrkant eller ring
Ledaren sdger namnet pa den som ska fa passningen.

Nar barnen kdnner sig sakra pa upplagget
Spelaren med boll sdger namnet pa den som ska fa passet.

Syfte
Klubbteknik
Kunna sla en passning till kompis
klubba.

Mottagning av boll utan att den
studsar ivag.

Kommunikation, prata med
varandra.



Ovning 2:4

Passa ta emot avslut
FOrste spelare aker runt A.
Spelare forst i kdn passar mot A.
Spelare tar emot bollen.

Driver mot mal.

Avslut mot mal.

Ev. med malvakt

N&r spelare lagt pass aker den mot B och far pass...
Spelarna kér varannan gang hdger/Véanster

Syfte
Klubbteknik
Passning till medspelare
Mottagning av boll
Driva boll
Avsluta mot mal.

Skridskoteknik
Aka och runda kon.

Kommunikation
So6ka dgonkontakt med
mottagaren av pass.



Ovning 2:5

Skott pa mal

En spelare vid varje kon. 5 bollar var.

Spelarna skjuter en boll at gangen.

Néar alla bollar &r skjutna gar de gemensamt fram och hamtar 5 bollar.

Omgang tva flyttar alla ett steg at hoger.
Ev. med malvakt
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Klubbteknik
Bandyrapp mot mal



Ovning 2:6

100 Pass

Passhningar:

Spelarna slar raka och “harda” passningar till varandra, ex. 100 ggr.
Nar man tar emot passningen sa haller man klubban med bada
handerna och far kontroll pa bollen innan man passar tillbaks.

Bygga ut ovningen:

1.

Lat spelaren som slar passningen aka fram en bit innan passningen slas.
Mottagaren star fortfarande still och tar emot bollen. Den som slagit
passningen

backar tillbaks till utgangspunkten.

2.

Lat spelaren som slar passningen sta kvar vid utgangspunkten och spelaren
som tar emot passningen aker fram och moéter bollen. Nar man har kontroll pa
bollen sa slar man tillbaka den och backar till utgangspunkten.

Syfte:
Klubbteknik
Kunna sla en passning till
kompisens klubba.

Mottagning av boll utan att den
studsar ivag.

Kommunikation, prata med
varandra.



Ovning 2:7

Driva boll inom kvadrat:

Satt upp en kvadrat med hjalp av sargdelar.
Det skall sedan vara manga spelare inne i kvadraten som har var sin egen boll.
Spelarna skall sedan driva bollen utan att krocka med nagon och samtidigt

ha kontroll pa sin boll.
Gar det bra kan man be dem att fors6ka utmana varandra utan att krocka.

Bygga ut dvningen:
Lat spelarna ha var sin boll som de skall driva med kontroll.
Né&r ledaren blaser i pipan sa skall man forsoka skjuta ut de andras bollar utanfér kvadraten.

Den som ar sist kvar vinner.
Alternativt, nar bollen akt ut far man hamta den och t.ex. aka fem
straff varv i en uppsatt cirkel(6verstegstréning) sedan far man vara med igen.

Syfte:

Lyfta blicken nar man driver boll.

Klubbteknik
Driva och skydda boll.



Ovning 2:8

/) Passning med sidoforflyttning:
e / Spelare A star still och slar passningar pa sidan av sargen,
s/ ﬁ\ varannan gang vanster och varannan gang hdger. Spelare B aker med snabb sidoférflyttning

‘ fram och tillbaks for att ta emot passning och sla tillbaks direkt.

N
- Syfte:
N\ Klubbteknik
y . Passnig till medspelare
Mottagning av boll
Skridskoteknik

Snabb sidoforflyttning.



Ovning 2:9 |
g Passning med fart:
Spelare A aker framat med bollen, vid konorna slar man en "hard” passning

med bada handerna pa klubban.

Spelare B star beredd med bada handerna pa klubban. Nar bollen kommer sa ser man
till att man far kontroll pa bollen. Nar man sedan har det sa aker man fram emot konorna
och slar en "hard” passning till ndsta spelare i vid kon A som da &r beredd.

Spelare A och B byter sida.

A
el A el % A XY Bygg ut dvningen:
o Ao A7 - - =5 I
A G Spelare A aker framat med bollen, vid konorna slar man en ”hard” passning
- med bada handerna pa klubban.
A Spelare B aker nu och méter passningen med bagge handerna pa klubban

och passar sedan vidare till ndsta spelare i kon pa sida A.
Spelare A och B byter sida.

2.
Istallet for att man passar varandra sa kan man trédna pa snabba dverlamningar

till varandra vid konorna i1 mitten

Syfte
Passnig till medspelare.
Mottagning av boll.
Overlamning av boll till
medspelare



Ovning 2:10

Driva boll med avslut:
Spelare startar med boll och driver runt konor, vid tredje konan sa slar man en passning

till ledare (alternativt en sargdel) .
Spelaren gor sedan en tempovaxling och far tillbaka bollen fran tranaren (eller sargen).

Nar spelaren kommer fram till de tva konorna sa gér man avslut mot mal.

Har kan man ha tva olika alternativ:
- Ett litet mal som de skall forsoka att “raka” in bollen i.

- Stort mal med malvakt.

¢
™ - ﬁ Ledare

v Syfte:

Driva boll
Passa
Avslut



Ovning 2:11

Hornor / Inslag.

Forklara vad som sker vid horninr/inslag.

Spelare vid kon passar till mottagare.

Mottagaren ska visa med klubban var bollen ska.
Tva hander pa klubban vid pass och mottagning.
Rorelse, visa att du ar spelbatr.

Spelare som passar byter till mottagare och tranare
fyller pa med ny passningsfoérdelare.

Dela upp anfall/férsvar.

Syfte
Klubbteknik
Kunna sla en passning till kompis
klubba.

Mottagning av boll utan att den
studsar ivag.

Direktskott mot mal.

Kommunikation, prata med
varandra.



Ovning 2:12

Passa dig forbi fOrsvarare,

Forsvarare och anfallare vid olika koner.

2 anfallare och 1 forsvarare aker runt konor.

Anfallare far passning av ledare.

Anfallare ska nu ta sig forbi forsvararen med minst 3 passningar.
Efter avslutad ovning beter anfallare och fGrsvarare position.
Utbka till tva férsvarare nar évningen rullar pa bra.

Syfte

Klubbteknink
2 Ta emot pass och sl pass.

Overlista forsvarare.




Ovning 2:13

Passa dig sjalv.
Spelare tar med sig boll och vaggspelar sig sjalv i sargen.
Tva hander pa klubban vid pass och mottagning.

Syfte
Klubbteknik
Kontroll pa boll, driva bollen och
passa ta emot boll.

Skridskoteknik
aka i anpassad fart for att ha
kontroll pa boll.




Ovning 2:14

4 Pass innan avslut,

2 spelare aker mot mal.
4 passningar.
Mottagaren visar med klubban var han vill ha bollen.

Tva héander pa klubban vid pass och mottagning.
Efter fjarde passningen tar spelare avslut mot mal.
Spelarna byter sida for att fa ga pa avslut.

P e - ' Syfte
‘ 3 Klubbteknik

* Passa och ta emot boll.
Avsluta mot mal.

Kommunikation
& Ogonkontakt vid samspel




Ovning 2:15

Ta emot en passning.

Spelare aker mot mal och far en passning av ledare.
Klubban i isen.

Mottageren ska visa med klubban var han vill ha bollen.
Tva hénder pa klubban vid mottagning.

Mottagning och avslut pa mal.

Syfte
Klubbteknik
Mottagning med kontroll
Avslut pa mal.




Ovning 2:16

Ta emot en passning, utokad.

Spelare aker mot mal och far en passning av ledare.

Klubban i isen.

Mottageren ska visa med klubban var han vill ha bollen.

Tva hander pa klubban vid pass och mottagning.

Spelare passar tillbaka till ledare som skickar en direktpassning.
Mottagning och avslut pa mal.

Syfte
Klubbteknik
Mottagning med kontroll
Passning till adress.
Avslut pa mal.



Ovning 2:17

Trana Bollkontroll:
Spelare boérjar vid start.
Ak slalom med bollen i “férvar” sténg in bollen i klubban i svangarna.

Den tajta dribblingen sker med "kineskonor” Spelaren aker bredbent med konorna
mellan benen. Akning med ”skotning”.

Dribbla bollen mellan konorna.
Gor ett avslut mot mal. Ta gérna ett litet mal i det stora sa fokus blir att sikta.

Syfte:
Skridskoteknik

Att lara sig beharska svangar.
Skotning.

Klubbteknik
Driva bollen.

Stanga in bollen i svangarna.
Dribbla.



