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7 MOT 7

Passar barn i aldrarna 10-12 ar

Spelformen 7 mot 7 ska leda till att matcher och traningar bygger pa gladje och delaktighet,
utifran barnens behov.

Distrikten samordnar poolspel under sésongen, dar en férening star som arrangor.

Antalet poolspel/matcher bestams utifran barnens 6nskemal och behov samt med hansyn
till att sa litet antal resor som mojligt behdver genomforas.

Rekommenderade férutsattningar

> < Spelare Spelyta

7 spelare per lag inklusive malvakt. 52-60 x 30-40 meter,

Vid underlage med 4 mal eller mer far sarg langs langsidorna.
laget som ligger under spela med
8 spelare tills stéllningen &r lika. Malbur

7 mot 7-mal 250 x 160 cm.

@ Domare For U13 rekommenderas spel med
Foreningsdomare. 11 mot 11-mal, med ribban nedsénkt
T som vid 9 mot 9.
1) speltid

2 x 20 minuter.

Regelverk

Alla fasta situationer ar direkta, avstandet ar fem meter. Hérna féorekommer endast
for U13. Utvisad spelare ersatts av ny spelare (personlig utvisning). Avslag pa mittlinjen
efter mal.

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa till
sin egen retreatlinje och stanna dar tills bollen lamnat malvaktens hander. Spelet sétts i
gang genom att malvakten rullar/kastar ut bollen eller lagger ner bollen. Malvaktsutkastet
far ej kastas 6ver mittlinjen.

| 7 mot 7 skall retreatlinjen vara mitt emellan straffomradeslinjen och mittlinjen pa
offensiv planhalva. Hur [dngt forsvarande lag skall backa ar godtyckligt och bestams av
domaren med hansyn taget till det anfallande lagets formdga att komma igdng med
spelet. Mark garna upp denna linje med konor utanfor sargen.

Foreningsledare sakerstaller ett sdkert spel och att alla far spela lika mycket.

Foreningsdomare sakerstaller ett sakert spel och fostrar deltagare till att lara sig
bandyns regler och vardegrund.

Ingen resultatrapportering eller tabell far férekomma.
For U13 rekommenderas spel med 11 mot 11-mal, med ribban nedsankt som vid 9 mot 9.

For U13 galler riktiga hornor vid spel 7 mot 7.
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Ritning éver
spelytan

Retreatlinje



