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Traningar

Omkladningsrum tillgdngliga 30 min innan traningen borjar i Hakonhuset bredvid Hakonplan. Inget
tvang att byta om pa plats, men det kan vara trevlig att se sina lagkompisar utan hjalm samt att vi
forbereder traningen och grupperar killarna (delar ut vastar).

Ingen gar ut pa isen utan ledares godkannande. Nar traningen ar slut gar vi av direkt med hansyn till
de som ska trdna efter eller spola isen.

Det dr bra om all utrustning ar uppmarkta med namn, da vi byter om i tranga omkladningsrum (bade
pa tréningar och poolspel) och saker kan latt hamna pa fel plats eller i fel vaska.

Fokus pa skridskodkning/skridskoteknik bade med och utan boll.
VSK Andan

| féreningen &r vi SCHYSSTA LEDARE, SPELARE, MEDARBETARE och FORALDRAR genom att agera efter
vara vardeord: ¢ Gladje ® Ansvar ¢ Gemenskap.

Exempel: Vi som foréldrar hjalper andras barn t ex med skridskor och skydd, om barnet fatt skjuts av
far-/morforaldrar som inte kan satta pa skydd eller skridskor. Det ska inte vara nagot hinder att fa
hjalp pa plats om man inte far skjuts av sin foralder.

Malet med verksamheten ar -Sa manga som majligt, Sa lange som majligt och Sa bra som mojligt.
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Slipning

Behdver man slipa skridskor behdver man vara pa plats en stund innan traningen borjar, alternativt
lamnar man kvar skridskorna efter traningen, sa ar de slipade till ndsta traningstillfalle. Kontrollera
skridskorna efter 3—4 ispass slipa dom efter 6 pass. Mark garna bagge skridskorna med namn. Detta
ar for att undvika att man far fel skidskor nar flera har hangt in skidskorna i skrubben for slipning
samtidigt.

Poolspel

Poolspelsgrupp som bokar domare, omkladningsrum, ordna spelschema, bygger/river sarg, schema
for bemanning av kiosk, handlar till kiosken.

Sammankallande: Andreas Térnblom
Sargansvariga: Hakan Stoor Patrik Johansson
Bokar domare: Magnus Séderholtz

Kioskansvariga: Nadia Wir6strand, Samuel Carlsson (Inképslista ordnas fran P09, Thomas har skickat
den)

Vi férvantas stélla upp med tva lag i poolspelen som ligger narmas Eskilstuna, Katrineholm och
Vésteras). Vi kommer géra en intresseanmalan for poolspelen i Linképing och Finspang for att se om
vi ska anmala 1 eller 2 lag.

Datum Soder+Norr | Arrangor
30/11 09:00-13:00 Katrineholm
8/12 10:00-16:00 Derby
15/12 12:30- Vasteras
11/1 Eskilstuna
19/1 10:00-16:00 Derby
26/1 13:00-17:00 Katrineholm
8/2 Finspang
16/2 10:00-14:00 Vésteras

Eftersom priserna pa minibuss/turistbuss gatt upp, lades ett férslag om att de féréldrar som kan och
har majlighet stéller upp och skjutsar. Vi forséker da fylla bilarna med barn och foraldrar sa ingen ska
behodva aka sjalva till poolspelen. Har behéver vi komma éverens om en milersattning som
passagerarforaldrar Swishar forarna, t ex, 8kr/mil?

Turistbuss pa langre resor (Linkdping, Finspang), Patrik Johansson kollar om busshyra via Bjorks kan
vara ett alternativ?

Ekonomi

Vi kommer behdva samla ihop lite pengar under vintern bl.a. till nya traningstréjor som daven kommer
fungera som extra matchtrojor. Kiosken vid poolspelen genererar en del, men férhoppningsvis finns
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det féretag som kan tankas vara med och sponsra och fa tryck pa grabbarnas traningstréjor. Hoér av
er till Robert eller Henrik sa ordnar de med VSK kansliet som skickar ut faktura till féretagen.

Se Bilaga 1 - sponsringspaket Iéngs ner i detta dokument!

Forslag fran foraldrar: att man &r med och betalar varor som séljs i kiosken, sa gar vi med vinst direkt.
Kiosktjanst

Vi kommer att ansvar for kioskerna pa tva A-lagsmatcher. Bada tillfdllena &r pa traningsdagar for P11.
Kiosktjansten startar samtidigt som var traning borjar, darfor finns inga tranare eller materialare med
pa listan.

Grunduppsattningen for kioskbemanning ar:

e 2 stiA-kiosken
e 5stiStora kiosken

Kioskschemat &r baserat pa att alla &r med. Vi ar darmed 7st/tillfalle. Gar att fordela arbetet om
nagon behover ga ifran en stund. Se bilaga 2

Kioskbemanning per match 2019/2020

Match Datum A-kiosken Stora kiosken |Lucka 3 |C-kiosken |Lag
VSK-Vanersborg Herr Torsdag 7/11 19.00 |2 pers. Stings efter paus 5 pers Stangd Stangd (P11
VSK-Vetlanda Herr Tisdag 4/2 19.00 2 pers. Stangs efter paus 5 pers Stangd Stangd (P11

A-Kiosken: 1,5 tim fore matchstart
Stora Kiosken: 1,5 tim fore matchstart herr.

Maskotar

Maskot ska vara utanfoér A-lagets omkladningsrum 1 timme och 15 min fére matchstart. De ska vara
helt utrustade for match inkl. matchtroja. Skridskor tar de pa sig tillsammans med A-laget.
Ungdomsspelarna dar med pa uppvarmningen samt samlingen efter uppvarmningen. De ar ocksa med
vid inmarschen infor avslaget.

Maskotar enligt lottning (om dom vill)

7/12 Damlag: Albin W och Henry
2/2 Herrlag: Emil S och Albin O
4/2 Herrlag: Mille och Hannes
8/2 Damlag: Chakir och Lukas
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Ovrigt

Laget.se

Det ar viktigt att se till att kontaktuppgifterna i laget.se ar korrekta, det galler bade telefonnummer
och mailadresser. D3 alla kallelser, mail, nyheter, SMS-utskick mm som sker via laget.se av ledare
skickas till det som ar inskrivet. Laget.se kontroller alltsa inte att uppgifterna stimmer innan utskick.

Svara pa anmalningsutskick. Nu kommer vi att ha poolspel med resor med lagindelningar som
kommer att basera sig pa hur ni svarat. Det betyder att om man inte svarar pa anmaélningarna sa kan
barnet missa ett poolspel.

Ar det ndgon som inte vet hur man prenumererar pa kalendern i Laget.se eller hur man enkelt ser om
man missat att svara pa en kallelse, prata med Thomas sa kan han visa er.

Magnus har skapat en chattgrupp i WhatsApp for VSK P-11, dar vi kan kommunicera mellan
foraldrarna infor traningar och poolspel t ex om man behéver samakning byta kiosktid etc.

Viktigt att alla foradldrar registrerar sina kontaktuppgifter i Laget.se med aktuella mailadresser och
telefonnummer.
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Bilagal - Sponsringspaket

Vill du stddja VSK Bandy P011

Som sponsor hjalper du oss att bedriva var verksamhet och underlattar var stravan
att alla oavsett ekonomiska forutsattningar kan vara med och spela bandy. Ditt bidrag
ar oronmarkt till vart lag och gar oavkortat till traningstider, bussresor, utrustning,
anmalningsavgifter och liknande.

Huvudpartner VSK Bandy P11 7.000kr/sésong
- Logga pa traningstroja alternativt egen produkt*

- Mojlighet att skicka ut erbjudanden och nyheter till samtliga foraldrar.
- Logga pa www.laget.se/VSKBANDYPO8

*Materialkostnad och tryck pa exempelvis tréjor/mdssor betalas av sponsorn.

Stodpartner VSK Bandy P11 5.000kr/sdsong

Mindre logga pé traningstroja alternativt egen produkt*

- Foretags namn pa www.laget.se/VSKBANDYP11

*Materialkostnad och tryck pa exempelvis tréjor/mossor betalas av sponsorn.

Stodpartner VSK Bandy P11 3.000kr/sasong
= Foretags namn pa www.laget.se/VSKBANDYP11

Kontakta: Robert Kellner / robert-kellner@telia.com / 070-650 40 79
alt. Henrik Grunditz / henrik.grunditz@gmail.com / 0705-51 44 84



http://www.laget.se/VSKBANDYP08
http://www.laget.se/VSKBANDYP08
http://www.laget.se/VSKBANDYP11
http://www.laget.se/VSKBANDYP11
http://www.laget.se/VSKBANDYP11
http://www.laget.se/VSKBANDYP11
mailto:henrik.grunditz@gmail.com
mailto:henrik.grunditz@gmail.com

Bilaga 2 — Bemanning Kiosk vid A-lagsmatcher

A-kiosken
2019-11-07 kI17.30-20.30
2019-11-07 kI17.30-20.30

Sammankallande 2019-11-07

2019-11-07

2019-11-07

2019-11-07

2019-11-07

2019-11-07

2019-11-07

2020-02-04 kI17.30-20.30

2020-02-04 KI17.30-20.30

2020-02-04

Sammankallande

2020-02-04

2020-02-04

2020-02-04

2020-02-04

2020-02-04

Sammankallande organiserar bemanningen i stora kiosken, 5 st ar obligatoriskt antal. Mgjlighet finns alltsa till att fordela jobbet

till olika pass.

Stora kiosken

kl 17.30-21.30

kl 17.30-21.30

kl 17.30-21.30

kl 17.30-21.30

kl 17.30-21.30

kl 17.30-21.30

kl 17.30-21.30

kl17.30-21.30

kl17.30-21.30

kl17.30-21.30

kl17.30-21.30

kl17.30-21.30

kl17.30-21.30

Einar Friberg
Chakir Abou El Faraj

Charlie Larsson

Emil Séderholtz

Hannes Qvist Lévgren

Sebastian Zettergren

Viggo Nilsson

Helge Todrnblom

Henry Carlsson

Hugo Dahl

Ivar Berglind

Joel Stoor

Lukas Hedin

Mille Hising

Ville Johansson

martin.friberg@live.se
anikajosefsson@hotmail.com

camjan72@hotmail.com
janne@jglarsson.se

magdalena.soderholtz@gmail.com
M.Soderholtz@gmail.com

sanna_qvist@hotmail.com
loken8888@gmail.com

j_lindstrom73@hotmail.com
f_zettergren@hotmail.com

anna.nilsson@mnd.su.se
linus.andersson@galderma.se

matildatornblom@icloud.com
andreas.tornblom@icloud.com

carlssonlina@yahoo.com
samuelandlina@gmail.com

mattias.j.dahl@hotmail.com
nadia_ghidoni_dahl@hotmail.com

maria.rojeteg@hotmail.com
marten_berglind@hotmail.com

cecilia.stoor@hotmail.com
hakan.stoor@hotmail.se

ahedin72@gmail.com
spmorales2000@hotmail.com

lisa.hising@gmail.com

per@bir.nu

malin_svedlund5@hotmail.com
Patrik.Johansson@vasteras.se

Amne Datum
Fordldramote P-11 2019-10-24
Namn E-post (primér) Mobiltelefon
Albin Wir6strand nadia.wirostrand@vasteras.se 0706517606
Arvid Strom emma.arvidson@gmail.com 0703801639
erik.strom@kanthal.com 0702117721

073-7178252

0763280066

0702172254
0704676544

0703659545
0707341518

0705907187
0706800893

0736289524
0766102747

0704856222

0709997034

0737427934

0735788617
0703658448

0708979149
0706674971

0706697193
0708732360

0704987821
0733910666

070-7297212
0704943297

070-4874462
070-4656090

0737158380
0765693760




