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VSK Andan

Féreningen ar vi SCHYSSTA LEDARE, SPELARE, MEDARBETARE och FORALDRAR genom att agera efter

vara vardeord: * Gladje * Ansvar « Gemenskap"

Malet med verksamheten ar -S& manga som mdjligt,
Sa lange som majligt och Sa bra som mgjligt.

Kunskapstabell for ungdomslagen

Antal spelare pa pian (7 [ it [ 1 [ 11|

Isattning Hur satts skridskorna i isen Trana § Trana § Kunna

Qversteg Aka runt och rakt fram Prova | Trana § Kunna

Oversteg bakat Aka runt och rakt bakat Prova | Trana | Kunna
Girsvang / Hawaii Ena foten framfor den andra i svang Prova § Trana | Kunna

Kondition Aka runt et antal varv runt plan Prova [ Trana | Trana | Trana
Baklangesakning Borja med att vanda i fart Prova [ Trana | Kunna

Balansovniﬁar “"Kottbullen”, mfl. Prova j§ Trana j Kunna

Passningar Stillastaende och i rorelse Prova f§l Trana j| Trana | Kunna

Skjuta rakare Stillastaende och i rorelse Prova | Trana Jj Kunna

Teknikbanor Rundbanor med olika moment Prova | Trana J| Kunna

Dribblingar Enkla som kroppsfint, 2st ordentligt Prova J| Trana | Kunna

Vaggr ing Bolla mot sarg, sedan med spelare Prova J| Trana | Kunna
Qverlamning Boll till medspelare i motsatt rikining Prova J| Trana | Trana | Kunna
Lyror Till andra langsidan, sedan till fri yta Prova | Trana | Kunna
Spratt Till andra langsidan, sedan till fri yta Prova | Trana | Kunna

Skjuta bandyskott Stillastaende och i rorelse Prova | Trana [ Kunna
Genomgang av regler Ta hjalp av en domare I Prova I Trana | Kunna

Knattedomare

Delta i utbildning och doma

Kunna/Praktisera

Roller i laget Platsernas uppgifter Prova § Prova § Prova | Trana | Kunna | Kunna
Styrning defensivt Aka med motstandare vid anfall Prova § Trana | Trana | Kunna
Understod offensivt Aka med medspelare vid anfall Prova | Trana | Kunna

Fasta situationer Uppstallningar, teori Info N Forsta § Prova | Trana | Kunna

Taktik grunder Enkel teori for matcher Teori || Praktik | Kunna

Taktik avancerad Spelstarter, uppspel, styrspel Prova | Trana | Trana | Kunna
Speluppbyggnad Spelstarter, uppspel, styrspel Prova | Trana | Kunna

Avslut i speldvnin: Teori och praktik Prova | Trana | Trana | Kunna
Styrketraning egen vikt Backtraning, armhavning I I Prova | Trana | Kunna

Styrketraning med vikter | Hantlar, skivst: Prova | Trana
Sparet / Skogsterrang Vaga springa egen takt Prova | Trana | Kunna
| Sparet pa tid Forbatira egen tid Prova | Trana | Kunna
Mijolksyra Pressa kroppen vad den tal Prova | Trana
Tempovaxlin Oka farten med ett ryck Prova | Kunna

Lekar Svarteman, Istappen, Folja John Prova j Kunna j§ Vilja Vilja Vaga | Vaga
Malsattningar for laget Ha kul, laganda, mm. X

Gruppanpassad traning Hjalpa vissa som halkat efter X

Barmarkstraning Latt traning, lek, spel, trana bena. X

Cuper hemmaplan Sma krav X

Cuper bortaplan Okade press X

Traningslager vinter En dags pa hemmaplan X
| Traningslager barmark Paskynda sammanhaliningen X

Enskilda spelarsamtal Vad tycker de om att spela bandy X

Spelarrad Hijalpa till vid svara beslut X

Matchbestk Utvardera nagra juniormatcher X

Antal traningar per vecka 1 2 2 2-3 3 3




Traningar:

Omkléidningsrum kommer vara tillgangligt fran ca 30 min innan

traningen borjar. Det ar inget krav att man behoéver nyttja
omkladningsrummet, men det ar nyttigt att fa se sina lagkompisar
utan hjalm.

Foraldrar under traning Det ar inget méaste att stanna under
traningen, bara barnet vet om det. Se till att ha kontaktuppgifterna pa

laget.se uppdaterade.

Ispolicy Ingen betrader isen innan vér tid startar. Vi star vid
sargkanten och vantar och gar pa tillsammans. Nar tiden ar slut, efter
1-2 VSK, gar vi av isen direkt for att lamna plats for ismaskin.

Traningsupplagg kommer vara fokus pa skridskoakning. Detta
ar rekommendationer fran bade klubb och férbund. Vi kommer ha
stationer precis som foregadende ar sa att det blir s lite vantan som
mojligt. Vi ska forsoka gora évningar som vi kanner igen oss i. Vi
startar enkelt och bygger pa 6vningarna allt eftersom.



Slipning. Det &r roligare att ha vassa skridskor. Se till att skridskorna slipas regelbundet. Kom i tid till

traningen om du behdver slipa skridskorna innan. Alternativt lAmna skridskorna i lagskrubben till n&sta
traning sa kan materialarna slipa nér det passar.

Har ni haft skridskorna pa gymnastiken? da behéver dom garanterat slipas!

Ha for vana att aldrig ga utanfér sargen utan skydd



Datum Soder

8/12 10:00-16:00
Poolspel L1
SpGlSChema 19/1 10:00-16:00
s 172
Vi ar i grupp Norr, de poolspelen ska 5

vi delta i. Poolspelen i grupp Soder far
vi delta i om vi vill. Vi har tva lag anmélda, minst 20 barn/poolspel.

Arrangor
Derby
Motala
Derby
Borgia
Finspang

Datum
30/11
15/12

11/1
26/1
16/2

Norr
09:00-13:00
12:30-

13:00-17:00
10:00-14:00

Arrangor
Katrineholm
Visteras
Eskilstuna
Katrineholm
Visteras

Poolspelsarrangemang. Vi kommer att anordna tvé poolspel. Dar kommer det vara lite férberedelser som
behdver goras. Vi foreslar att vi bildar en Poolspelsgrupp som bokar domare, omkladningsrum, fixar schema for

bemanning av kiosk, handlar till kiosken...
En bra kiosk ar en saker inkomstkalla

Spelupplégg. Alla ska spela lika mycket. Vi roterar pa positioner. Malet ar att alla ska prova pa att vara

malvakt, men om man absolut inte vill blir man inte tvingad.

Resor till och fran poolspel. Minibussar gr att boka i man av tillgdng, 800 kr/buss +branslekostnad. Ett
poolspel med 4 bussar kostar 4000kr (12 000kr pa tre poolspel). Kan vi I6sa detta genom att vi &ker egna bilar och

samaker?



Ekonomi

FC')rs'anning Vi kommer att behdva samla ihop lite pengar under vintern. Nagon/Nagra som kan ta pa
sig rollen som forsaljningsansvarig och komma pa aktiviteter som genererar pengar?

Sponsring finns det nagot foretag som ar villig att sponsra oss?

Vi kommer behdva inférskaffa: Vattenflaskor till poolspel, traningstréjor och férbrukningsmateriel till
slipen...

Tréningstrbjor vara vita tréjor ar inte mycket att hadnga i granen, kalla smutsiga och dalig passform.
Klubbens samarbetspartner Intersport denna roda tréja. Med tryck pa ryggen kostar en trdja ca 300 kr.

S|ip Vi har kopt en slip till laget. den far anvéndas av utbildade personer.

Lagbestéllning om minst 10st

240Kkr per Troja.

na Galler t.o.m 2019-12-31



Kiosktjanst

Vi kommer att ansvar for kioskerna pa tva A-lagsmatcher. Bada tillféllena &r pa tisdagar. Kiosktjansten
startar samtidigt som var traning borjar, darfor finns inga tréanare eller materialare med pa listan.

Grunduppsattningen fér kioskbemanning &r:
2 st i A-kiosken
5 st i Stora kiosken

Kioskschemat ar baserat pa att alla ar med. Vi &r darmed 9 st/tillfalle. Gar att fordela arbetet om nagon
behdver ga ifran en stund...



Maskotar

Mascot ska vara utanfér A-lagets omkladningsrum 1 timme och 15 min fére matchstart.
De ska vara helt utrustade for match inkl. matchtréja. Skridskor tar de pa sig tillsammans med A-laget.
Ungdomsspelarna &r med pé uppvarmningen samt samlingen efter uppvarmningen.
De ar ocksa med vid inmarschen infér avslaget.

Efter inmarschen aker spelarna av planen. De kan efter avslag byta om till skor i A-lagets omkladningsrum.
Ungdomsspelarna ska foljas av en ledare fran laget. Ledaren ska inte vara med inne i omkladningsrummet.
Rummet det ar ungdomsspelarnas stund med A-laget.

Ledaren ansvarar fér ungdomarna fran det att de lamnas av vid omkladningsrummet till att ungdomarna har
aterlamnats till foraldrar eller om ledarna och foraldrarna har en annan uppgoérelse.
Ledarna ska finnas till hands om nagot skulle uppsta under sejouren hos A-laget

Efterat far ungdomsspelarna varsin kupong som de kan I6sa in i ndgon av arenans kiosker.

Maskotar (om dom vill)

7/12 Damlag: Albin W och Henry
2/2 Herrlag: Emil S och Albin O
4/2 Herrlag: Mille och Hannes
8/2 Damlag: Chakir och Lukas



Ovrigt

Iaget.se Svara pa anmalningsutskick. Nu kommer vi att ha resor och lagindelningar som kommer
att basera sig pa hur ni svarat. Respekt foér barnen och ledarna fyll i.

Verksamhetshandboken. https://www.laget.se/VSKBandy/
Document/Download/1387104/8536925

Svar pa fragor man kan ha som foralder.

Allmenhetens akning Kolla in lediga tider pa isplanerna, éva med barnen.



