Traning

Samling med narvaro och vastar till 1/2

Uppvarmning: 5 min
Akning framat
Stracka pa sig ner i kottbulle
Cirkelakning
Fullfart

Oversteg

Ovning 1: Skridskoteknik - Teknikbana 15 min
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Ansvarig: Rickard
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Ovning 2: Skridskoteknik / Bollteknik 15 min

Ansvarig: Robert
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Med Boll skridskoakning och
bollkontroll

Lek:

Stafett / Istappen / Korv med brod
Avslutning




