
Översteg

Baklängesåkning

Övning 1: Skridskoteknik - Teknikbana  15 min 

Ansvarig: Rickard

Snurr

Träning 
Samling med närvaro och västar till 1/2 

Uppvärmning:  5 min 

Åkning framåt 

Sträcka på sig ner i köttbulle 

Cirkelåkning 

Fullfart

Segergest

Snurr

Översteg

Över Under Över



Dribbla mellan 
hinder

Bollen i mål

Gocart däck 
Träfigurer

Med Boll skridskoåkning och 
bollkontroll

Anfall

Övning 2: Skridskoteknik / Bollteknik  15 min 

Ansvarig: Robert

Pass i sarg

Gränsla Ica-korg

Lek: 
Stafett / Istappen / Korv med bröd 

Avslutning

Start/mål 
spelare 2

Gränsla Ica-korg

Pass i sarg


