Ovning 1 : Skridskodvning

09:05 Uppvarmning, en tranare per grupp.
Skridskodkning, oversteg, stopp, attan

09:15- 09:45 Huvudovningar, byte efter tio minuter

1. SkridskoGvning

2. Passningsovning. Kontakt innan
passning, titta pa varandra.

3. Skridsko med boll

9:45-9:58 Spel 3 mot 3 och/eller lek
9:58-10:00 Avslutning, 1-2 VSK




Ovning 3 : Skridskodkning med boll

Ovning 2 : Passningsévning

Denna 6vning kan anpassas beroende pa hur det gar.

1. Varje spelare passar sig sjalv mot sargen.

2. Tvd och tv4, passa till varandra. Oka avstdnd nar det ar lampligt
och lagg aven till rorelse.
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3. Tvaled. Passa och ak till andra ledet. Bygg ev. bollfangare pa sidorna
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