
VSK Bandyskola P14 (U8)

• 18 spelare

• 6 ledare
• Anders Lööf (Emil)

• Jonas Nilsson (Isak)

• Jimmy Kjellson (Henry)

• Jonas Eberhardsson (Charlie)

• Alexander Nilsson(Leon)

• Jonathan Lööf (Emil)

• Vi vill bli fler spelare

• Ta med en kompis gäller såklart 
hela säsongen



Säsongen 2021/2022

Mål:

• Åka framlänges med riktiga skär

• Åka baklänges

• Vända framåt-bakåt

• Stanna effektivt

• Åka med klubba

• Översteg

Hur vi når dit:

• Ha kul på isen

• Vara en bra kompis

• Bra vinnare och bra förlorare

• Lyssna

Vi fokuserar på att åka så mycket skridskor som möjligt

Vi håller oss till kända övningar och försöker framförallt bygga vidare 
och utveckla dessa



Utrustning

• Hjälm med galler

• Halsskydd

• Benskydd

• Armbågskydd

Ytterligare:

• Suspensoar

• Byxa med skydd eller gördel och 
byxa



Lagets ansvar för säsongen

• Starta upp det nya laget

• Driva slipningen tillsammans med P15

• Driva kiosken

• Mälarenergi cup i mars



Arbetsuppgifter

• Kioskansvarig
• Göra ett schema över bemanning

• 14-15 lördagar under säsongen

• 2 personer varje lördag 9-11

• 2-3 lördagar per familj

• Handla

• Ta hand om kassan
• Klubben fixar ett konto med Swish

• Slipansvarig
• Göra ett schema över bemanning

• Lära upp föräldrar ur P15



Frågor?


