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VSK Bandy
Vision

• VSK – Mer än en förening
Vi skapar glädje och framgång genom att förena 
idrott, samhälle och affärer.

Värdeord

• GLÄDJE – ANSVAR - GEMENSKAP



Målsättning med
Bandyskolan

• Introducera barnen till bandy så att de:
• Blir duktiga på att åka skridskor
• Lär sig hantera klubba och boll
• Få vara del i ett lag med bra bandykompisar
• Har så roligt att de vill fortsätta med bandy i VSK

Så många som möjligt, Så länge som 
möjligt och På sikt så bra som möjligt



Ledare
• Lagledare

• Andreas Habbe
• Tränare

• Tobias Holmberg
• Henrik Appelqvist
• Johan Söderström
• Andreas Törnblom
• Marcus Willer

• Slipare
• Samuel Carlsson, Annica Fredell, Magnus Schenström, 

Henrik Bylund
• Admin (laget)

• Jonas Edlund
• Kioskansvarig

• Theresa Wolf (+Anna Habbe)
• Kassör, Cupgeneral (Schysst framtid cup)

• Vakant
• Om ni har några funderingar eller någon information som vi 
tränare behöver veta om ert barn kan ni gärna kontakta mig eller 
nån annan i laget andreashabbe76@gmail.com, 070-65 65 985



Träningar

• Träningar
• Start, lördag 14 November V.46
• ABB Arena Syd Tid 8:45-10:00
• Vi samlas 8:45 på läktaren i anslutning till ingång B och

har genomgång inför träningen
• 9:00 går vi ut på isen och har roligt
• Ombyte på läktarna

• Utrustning
• Länk till utrustningsråd

• Se till att ha rätt storlek på utrustningen. Fel storlek gör att det skaver, 
gör ont eller glappar.

• Godkänd hjälm, ansiktsgaller och halsskydd skall alltid användas.
• Torka av skridskoskenan efter användning.
• Anpassa klubbans längd efter spelarens längd och önskemål.
• Sköt om utrustningen. Den ska vara hel, ren och torr.

• Utrystningsbytargrupp på Facebook



Träningar

• Gärna fler ledare på is och gärna flera föräldrar som 
hjälper till på och utanför isen. Hör gärna av er till oss 
ledare  om i vill vara med och hjälpa till.

• Föranmälan till träningar via laget.se, ni kommer få ett 
mail där ni ombeds att anmäla inför varje träning om er 
son kommer eller inte

• Aktiviteter utanför isen är alltid roligt och uppskattat
• Lämna gärna förslag.

• Fotografering

• Är det någon som inte vill att sin grabb ska finnas med 
på foton på vår lagsida meddela oss tränare detta



Träningsupplägg



Fler spelare

• Vi behöver fler spelare till laget. 

• Hjälp killarna marknadsföra till kompisar och i skolan
• Lappar på fritidshem. Ta med en lapp hem eller skriv 

ut från vår hemsida, ligger under dokument.
• Facebook inlägg (VSK bandyskola)

• Delning i Grupper
• Egen delning



Säsongen 2020/21 
GULD:året

• Bygga lagkassa:
• Kiosk lördagar 9-11
• Skridskoslipning lördagar 9-11 (varannan helg)
• Schysst framtid Cup (arrangera) Prel. 13 Mars

•Kiosk (stora VSK kiosken)
• Lördag 9-11 (ca 8:20-11:30)
• Två föräldrar varje tillfälle
• Kioskansvarig ordnar med schema och inköp
• Inköpslistor, informationsblad, prislistor finns att 

uppdatera.
• Kiosken tar också ibland upp anmälningar och 

betalning till Bandyskolan
• Anpassar efter rådande situation



Säsongen 2020/21
GULD:året

•Skridskoslipning
• Lördag 9-11
• Varannan lördag. Vi delar med P14 ( vi har jämna 

veckor fram till jul)
• Samuel, Annica, Magnus, Henrik

•Schysst framtid Cup ?13? Mars
• Avslutning på säsongen där killarna får sin 

bandyskolan GULD-medalj.
• Vi i P-13 är ansvariga och arrangerar
• I år med tjejer födda 2009-2013 samt killar födda 

2012-2013.
• Matcherna spelas på Rocklunda i Västerås, inne i ABB 

Arena Syd och utomhus på Hakonplan.
• Spelschema mellan ca 08.30 och ca 13.30. 
• Cupen avslutas med prisutdelning



Lagorganistation i ett 
VSK lag

• Lagledare
• Huvudtränare
• Assisterande tränare

• Kiosk 
• Slip-/Materialansvarig

• Evenemang/Schysst framtid cup

• Ekonomi
• Matchsekreterare
• Webmaster



Vår Lagorganistation
- Vi tillsammans väljer nivån.

Lagledare

Huvudtränare

Assisterande tränare

Kiosk

Slip-/Materialansvarig

Evenemang Schysst framtid 
cup

Off-ice aktiviteter



Häften Grönvit till 1000

.

300kr/st varav 100kr 
till lagkassa och 200 till 
VSK. 



Nu laddar vi för 
GULD:året 2020/21



Nu laddar vi för 
GULD:året 2020/21

Kiosk – VSK stora
Covid anpassar.
Lagkonto – Kontakta Torbjörn
Träningar – vad gör vi

Datum Mälarenergi???
Inbjudan till ovan November.
Uppdatera sida för Mälarenergi cup – inlogg/admin –
Andreas Habbe.
Mailadresser kontaktpersoner fått från Peter Rybing.


