Kunskapstabell for ungdomslagen

P10-11  P12:13  P14-'5  P1617

| Triningsmomen

Lag 7 11

'Skridskoteknik : ; T e RN
Isattning HUF satts Skf idskorna i isen Trana | Trana | Kunna | Utveckla | Utveckla | Utveckla
Oversteg Aka runt och rakt fram Prova ' | Trana | Kunna | Utveckla | Utveckla | Utveckla
Oversteg bakat Aka runt och rakt bakat Prova | Trana | Kunna | Utvecka
Girsvang/Hawaii/Bandy | Ena foten framfor den andra Prova | Trana | Kunna | Utveckla | Utveckla
Kondition Aka runt ett antal varv runt plan Prova | Trana | Trana | Trana
Baklangesakning Borja med att vénda i fart Prova | Trana Kunna | Utveckla
Balansgvningar “Kéttbullen”, mﬂ Prova | | Trana | Kunna | Utveckla | Utveckla | Utveckla
'Kiubba / boll s mE e
Passningar Stillastaende och | orelse Prova | Trana | Trana | Kunna | Utveckla | Utveckla
Skjuta rakare Stillastaende och i rérelse Prova | Trana | Kunna | Utveckla | Utveckla [ Utveckla
Teknikbanor Rundbanor med olika moment Prova | Trana | Kunna | Utveckla | Utveckla [ Utveckia
Dribblingar Kroppsfint, mfl. Prova | Trana | Kunna |Utveckla | Utveckla
Vaggpassning Bolla mot sarg, sedan spelare Prova | Trana | Kunna |Utveckla | Utveckla
Overlamning Till medspelare i motsatt riktning Prova | Trana | Trana Kunna | Utveckla
Lyror Till andra langsidan, till fri yta Prova | Trana Kunna | Utveckla
Spratt Till andra langsidan, till fri yta Prova | Trana Kunna | Utveckla
Skjuta bandyskott Stillastaende och i rorelse 4 Utveckla
e e - - — .

Genomgang av regler Ta hjalp av en domare ‘ Utveckla | Utveckla
Knattedomare Delta i utbildning och déma Kunna/Praktisera
Roller i laget Platsernas uppgifter Prova | Prova | Prova | Tréna | Kunna | Kunna
Styrning defensivt Aka med motstandare vid anfall Prova | Trana | Trana Kunna [ Utveckla
Understéd offensivt Aka med medspelare vid anfall Prova | Trana Kunna | Utveckla
Fasta situationer Uppstallningar, teori Info Férsta | Prova | Trédna Kunna | Utveckla
Taktik grunder Enkel teori for matcher Teori | Praktik | Kunna | Utveckla | Utveckla
Taktik avancerad Spelstarter, uppspel, styrspel Prova | Trana Trana Kunna
Speluppbyggnad Spelstarter, uppspel, styrspel Prova Trana Kunna

Teori och praktik

Avs]_ut elévnin Prova | Trana Trana Kunna | Utveckla

e e e b o :
Styrketranmg egen vikt Backtranmg armhavnlng Prova | Trana Kunna | Utveckla
St rketramn med wkter Hantlar Sklvstang Tréna_
Sparet! Skogsterrang Vaga sprlnga egen takt Prova | Trana | Kunna | Utveckla
Sparet pa tid Forbattra egen tid Prova Trana Kunna
Miclksyra Pressa kroppen vad den tal Prova Tréna
Tempovaxiing Oka farten med ett ryck Prova Kunna | Utveckla
Burigt__ =ik - =
Lekar Svarteman, Istappen, Félja John Prova |Kunna| Vila Vilja Vaga Vaga
Malsattningar for laget Ha kul, laganda, mm. X
Gruppanpassad traning | Hjélpa vissa som halkat efter X
Barmarkstraning Latt tréaning, lek, spel, tréna bena. X
Cuper hemmaplan Sma krav X
Cuper bortaplan Okade press X
Traningslager vinter En dags pa hemmaplan X
Traningslager barmark Paskynda sammanhaliningen X
Enskilda spelarsamtal Vad tycker de om att spela bandy X
Spelarrad Hjalpa till vid svara beslut X
Matchbesok Utvardera nagra juniormatcher X
Antal traningar per vecka 1 2 2 2-3 3 3




