Sdsongen 2018/19
Forsta aret som riktigt lag




Malsattning med VSK P 10

* Fortsatta att utvecklas som bandyspelare:
* Blir duktiga pa att aka skridskor, framat/bakat/cirklar/6versteg
 Lar sig hantera klubba och boll
* Fa vara del i ett lag med bra bandykompisar
» Utvecklas som en bra bandykompis.
* Bestamma lagregler tillsammans med grabbarna.

| VSK bandy bygger vi pa bredden bland vara spelare
Vid laguttagningar ska alla var delaktiga och rotera pa positionerna
Toppning av lag far inte forekomma i nagot av ungdomslagen.

Styrelsens vision:
”Sa manga som mojligt, Sa lange som maijligt och Pa sikt sa bra som moijligt”



* Lagansvarig
» Stefan Bjorkstrom 070-1749677, burcone@hotmail.com

* Tranare
* Anders Brangefalt
* Martin Corell
e Mia Bjorkstrom
* Jonas Edlund
* Mikael Brunnegard
* Kim Norrbakka
* Dodona Lenkeit
* Markus Wilroth

* Om ni har nagra funderingar eller nagon information som vi tranare behéver veta om er grabb
kan ni garna kontakta nagon av oss.
» Stefan Bjorkstrom 070-1749677, burcone@hotmail.com
* Martin Corell 070-7872085, martin@bpab.se



mailto:burcone@hotmail.com
mailto:burcone@hotmail.com
mailto:martin@bpab.se

* FOrsasongstraning
* ABB arena syd
* Onsdag 5 sept 17.20-18:20
* Onsdag 3 okt 18.20-19:20
* Onsdag 17 okt 17.20-18:20
* Grabbarna ska vara klara for att ga ut pa isen enligt tid ovan.

* Traningar
* Ons/tors = Hakon (ute), Lor = ABB arena syd (inne)
* Jamna veckor, Torsdag 16:30-17:30
* Udda veckor, Onsdag 17:30-18:30
* Lordagar 8:00-9:00
* Visamlas 15 min innan traningen sa vi kan nyttja tiden fullt ut pa isen (torsdagar om maijligt).
* Nar det ar var tid gar vi ut pa isen och har roligt.

* Alla maste respektera respektive lags traningstid sa vi vantar vid sidan av isen och dker snabbt av
isen nar vi ar klara.

* Traningsupplagg
* Uppvarmning / Tre dvningar som roteras / Smamal eller lek som avslutning



VSK Bandy P-10 Traningstider 2018/2019

Vecka/Tid och plats [Hakon Hakon ABB arena |Hakon
Onsdag Torsdag Lordag Lordag
17:30-18:30 (16:30-17:30 (8:00-9:00 (8:00-9:00
40 18:20-19:20 ABB 3/10 Onsdag ABB arena 18:20-19:20
42 17:20-18:20 ABB 17/10 Onsdag ABB arena 17:20-18:20
44 CCM Cup
45 Aros Bygg Bandy
46 ] Bjorn Skifs
47 ] Classic Car
48 |
49 |
50 |
51 |
52 |
1 |
2 |
3 |
4 |
5 I T Brolle
6 |
7 |
8 |
9 |
10 |
11 ]




Lagforaldrar

Kioskschema:
* Viska bemanna kiosken vid nagra A-lagsmatcher
* Gora schema for vilka som ska bemanna och hur manga vid respektive tillfalle
* Lista for vara tillfallen finns klar.

Aktiviteter utanfor isen
* Bygga laganda hos grabbarna
* Ga pa A-lagsmatch ihop, Traff pa Bjornon/lekpark, eller det ni tycker ar bra for laget

Kiosk vid Poolspel hos oss i Vasteras
* Schema for bemanning, vad som ska saljas, inkop.
* Viledare behover lagga focus pa grabbarna och vara matcher
* Bra tillskott till lagkassan.

Information om ovanstaende till 6vriga foraldrar via Laget.se
Lagforaldrar: Anne-Sofie Bohman, Joakim Sjogren och Daniel Johansson,




Poolspel

* Poolspel:
* Vi kommer i ar att aka pa nagra poolspel under sasongen.
* Vi har anmalt 2 lag till Region mellan
* Vid varje tillfalle kommer det spelas 3-4 matcher
* Vi aterkommer med mer info kring detta.

* Transport till Poolspel
* Stor buss
- Vid nagra tillfallen kommer vi aka stor buss for att bygga lagkansla

- Stor buss kostar pengar som vi har tankt att finansiera genom att féraldrar betalar
for att aka med.

* Minibuss

 Vid 1an av minibuss betalar vi endast drivmedel som delas pa dem som aker i
bussen

* Egen bil
 Vinagot till falle behover foraldrar stalla upp oh skjutsa.



* Bandykompis
* Bandykompis kommer vara en rod trad i vart agerande som ledare
 Virespekterar varandra och star i led och vantar pa var tur
Vi ar tysta nar andra pratar
* Uppmuntrar och ger positiv feedback

» Vara ovningar kommer bygga pa mycket rorelse sa ingen ska behova kdnna sig
uttittad

* Vid samlingar racker ledare upp klubban i luften da vet killarna att det ar samling
och vi lyssnar pa var ledare.

* Vi kommer i borjan av sasongen tillsammans med grabbarna gora enkla regler
som galler for vart lag = Bandykompis.

* Lobba for flera grabbar till vart lag med bandykompisar, kolla med klasskompisar osv.

* Foranmalan till traningar via laget.se, ni kommer fa ett mail dar ni ombeds att
anmala infor varje traning om er son kommer eller inte.



Ledare pa is, garna fordldrar som hjalper till. H6r garna av er till oss ledare om i vill
vara med och hjalpa till.

* Krav pa oss som ar ordinarie ledare ar skydd i form av visir och halsskydd,

foraldrar pa is gor som ni sjalva vill. Alla som ska betrada planen maste ha hjalm
och skridskor.

Lagklader
* Vi har tankt att gemensamt ta fram en dunvast och en mossa till grabbarna.
* Nagon som vill vara med som sponsor?

Fotografering

Vi har tankt att fotografera grabbarna under traningarna for att lagga ut pa var
lag-/Facebook sida.

e Ar det néion som inte vill att sin grabba ska finnas med pa foton pa var lag-
/Facebook sida meddela oss tranare detta.

Lagkassa
e Kassor ar Stefan Bjorkstrom tillsammans med Daniel Johansson

* Lagkassan tillhor laget.
* Vi haridagilagkassan ca 25.000:-
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Nu laddar vi for sésongen 2018/19




