Bandytraning

Infor bandytraningen

e Kolla att kiosken och skridskoslipningen ar igang.

e Samling pa laktaren.

e Halsa pa alla barnen och féraldrarna. Sdg uppmuntrande ord direkt pa laktaren.

e Ingen av barnen gar pa is forran tiden ar inne eller att en tranare tar ett beslut

e Samling paisenien halvmane, barnen har alla minst ett kna i isen

e Upprop och avrapportering via appen laget.se (bade spelare och tranare). Viktigt!!

e Prata garna vardeord, Gladje, Ansvar och Gemenskap samt syftet med traningen.

e Normal traning innefattar tre évningar. Valj ut tre dvningar i férvag och férdela dem
pa station 1, 2 och 3.

Varianter pa uppvarmning

Bubblor

Kottbulle och spaghetti

Flygplan och bdja pa benen

Ak fram till sarg och runt cirklarna, utnyttja planen
Aka baklanges

Monsterbana

Alternativa 6vningar

Schema — cirka tider

09.00 — Samling och peptalk (5 min): Alla ledare. Narvarokontroll med appen for laget.se.
09.05 — Uppvarmning (5 min): En ledare tar uppvarmning och stationerna byggs.
09.10 - Ovning p3 stationerna 1, 2 och 3 (10 min)

09.20 - Dricka vatten (2 min)

09.22 - Ovning pa stationerna 1, 2 och 3 (10 min)

09.32 - Dricka vatten (2 min)

09.34 - Ovning pa stationerna 1, 2 och 3 (10 min)

09.44 - Plocka bort material och dricka vatten (2 min)

09.46 — Boll stafett och/eller VSK mannen eller annan gemensam 6vning (10 min)
09.56 — Slutsamling (1 2 VSK) och bortplockning av material.

Tips!!!

Ge ALLA positiv feedback i ALLA situationer. Gor high-five med barnen. Var positiv daven nar
det ar svara situationer eller ndr nagon tycker det ar jobbigt. Vi ar ett lag och team-kanslan
skall vara stor ... 1-2 VSK



