
 

 

Hej! Äntligen närmar sig Frida Bandycup 2023!  

Här kommer information som är bra att känna till.  

- Incheckning på skolan kl. 18:00-20:00 på fredagen. Skolan ligger precis bredvid arenan. Vi har 
en beachflagga utanför entrén vid skolan för att ni ska hitta rätt. Vid incheckning får ni ett 
kuvert med matband till alla spelare, ledare och föräldrar som bor på skolan.  

- För lag som bor på hotell eller hemma så kommer kuvertet finnas att hämta vid skolan enligt 
incheckningstider ovan på fredagskvällen. 

- Seriepremiär F16 när IFK Vänersborg - Höjden spelar i Arena Vänersborg under fredagen kl 
19.45. Passa på att gå till arenan och kolla på matchen om ni har möjlighet!  

- För er som checkar in under lördagen så gör ni det vid IFK Shopen som är i arenas foajé 
(framsidan). Där kan ni hämta lagets kuvert med matband osv. från 06.30-09.00.  

- Spelschema finns bifogat i separat fil i samma mail som denna PDF kom med.  
- Omklädningsrum kommer ni att se på skärmen vid ingång H (ingången mot skolan). Ni har 

tillgång till omklädningsrummen lördag och söndag och behöver inte tömma det på kvällen. 
- Vänersborgsklubban kommer finnas på plats och sälja bandyklubbor osv under lördagen. De 

kommer stå på kortsidan inne i Arena Vänersborg. 
- IFK Shopen kommer att finnas öppen vissa tider under helgen. Där kommer ni kunna köpa 

cup t-shirt samt IFK souvenirer. Öppettider kommer att ropas ut från speakern.  
- Kiosken kommer att vara öppen under hela cupen. Det kommer serveras kaffe, dricka, toast, 

korv med bröd och mycket annat. 
- 50/50 Lotteri kommer att finnas igång under helgen och förutom hälften av vinstsumman 

kommer även flera andra fina priser att lottas ut i dragningen. Missa inte det!  
- Slipbiljetter kommer finnas att köpas i kiosken inne i arenan. Det kommer finnas vissa 

specifika tider under dagarna som skridskor slipas. Mer information får ni på plats. 
- Frukost finns på plats i arenans foajé från kl. 06.00-08.00 under lördag och söndag. Vid 

frukosten går ni in via entrén på framsidan då det är larmat fram till 07.00 in till era 
omklädningsrum. Tider för lunch och middag kommer ni få vid incheckning.  

- Se till att sprida information till era besökande supportrar och i laget om parkeringsplatser. 
Det finns många parkeringsplatser vid arenan men se till att följa skyltar samt stå i 
parkeringsrutor. Parkera ej på skolan utan på parkeringarna som tillhör Arena Vänersborg.  

- Prisutdelning sker direkt efter finalerna. Priserna kommer delas ut från spelare i IFK 
Vänersborgs damlag.  

- Efter cupen ska tagg till omklädningsrum lämnas in till sekretariat alt. kiosken.  

 

 



Vid frågor under cupen kan ni kontakta följande personer: 

Evelina Holmberg (Cupansvarig) – 073 352 17 18 

My Strand (Cupansvarig) - 073 534 69 46 

Lovisa Björk (Cupansvarig) - 070 486 02 48 

Kristoffer Ottosson (Ungdomsledare som är på plats) – 073 392 50 23 

Emelie Davidsson (Styrelse samt ansvarig Sport Ungdom) - 070 847 49 83 

Magnus Berner (Styrelse) – 079 313 42 27 

 

Mailadress: cup@ifkvanersborg.se 

 

Vi ser fram emot en trevlig cup tillsammans med er alla och hoppas att vi ska kunna ge både barn 
som vuxna en positiv upplevelse värd att minnas. 

 

Med vänliga hälsningar, IFK Vänersborg  

 

 

 

 


