Nyborjarfasen, 5 - 9 ar

Tréningen inriktar sig framst pa att utveckla motorik. Traningen skall innehalla mycket
lek bade med och utan boll. Det viktigaste &r att spelarna har roligt. Det &r viktigt dven
med andra idrotter for att utveckla motoriken.

Traning

* 2-3 tréningar per vecka under sdsong

* Borja ldra ut fotbollstermer men tinka pa att forklara tydligt

» Uppmuntra spelarna att prata och hjilpa varandra pa planen

» Malvaktstrianing for ALLA en gang i manaden alt 2 spelare per trining.

* Enklare teknikovningar pé varje trining

* Smalagsspel pa varje trining

* Lopteknik

» Motoriska dvningar

e Plus - Minus - Plus vid rittelse

Matcher

* 1 match per vecka under sdsong (8-9 aringar)

* 5-manna for 6-8 aringar, utan resultatrapportering

* 7-manna for 8 och 9 aringar, Resultaten har ingen betydelse

Alla spelare skall prova pa olika platser i laget Alla spelare skall spela lika mycket

Kunskapsmal

* Minst en trinare skall ha genomgatt utbildning (se utbildningsplan)
* Spelarna skall ha en utveckling av grov motoriken

* Att vara en del 1 ett lag

* Tillslag dvs. stodjebenet, pendlingsrorelse och traffpunkt

* Passning, insida och utsida

* Mottagning pa marken med insida och i luften med insida och fotsula
* Vindning med boll utan motstandare

* Vristskott

* Driva bollen 1 olika riktningar i varierad fart

* Passningsfint, skottfint och en egen fint

+ Utkast (Malvakt)

« Greppteknik utan upphopp (Mélvakt)

Fotbollstermer (forstaelse)
* Malvakt

* Back

* Mittfalt

* Forward

* Anfall

* Forsvar

* Passning

« Passningsskugga

Fotbollsregler

* Avspark

* Frispark

* Horna

* Inkast

« Utkast (Malvakt)



Spelarrollen

* Kom 1 god tid till match och tréning

* Meddela alltid franvaro i sa god tid som mdjligt

* Om du inte har varit pa sista trdningen skall du kontakta ledaren for att ta reda pa
ndr ndsta aktivitet dr

* Kom ihag alla fotbollsgrejor till matchen

 Under matchen bestimmer ledarna lagets taktik och spelarnas positioner

* Respektera domarens beslut

* Respektera motstandarna

* Spela juste fotboll

* Smutsa ej ner 1 onddan 1 omklddningsrummen, ta av smutsiga skor utanfor

* Duschning efter varje tranings- och matchtillfille dr obligatoriskt (9 manna bade

traning o match, 7 manna match)

* Det dr i omklddningsrummen den sociala tryggheten, kompisandan och lagandan
byggs upp, det dr har man har tid att prata och umgas en stund tillsammans
utanfor fotbollsplanen

+ Kom ihég att du representerar Visteras IK

* Nolltolerans

» Acceptera att trana och spela med alla



Ledarrollen

* Vara VIK:s ansikte utat i laget, samt vara en god forebild for alla spelare inom
Visteras IK

* Rad och instruktioner till spelarna under match, ges i forsta hand genom att prata
med dom innan match, 1 halvtidsvila, nér spelarna dr avbytare ELLER begir
timeout av domaren. Overdrivet "coachande" fran sidan gor de egna spelarna
osidkra och upplevs som storande och oprofessionellt av motstandare, domare
och publik.

* Respektera domarens beslut, felaktiga domslut jimnar ut sig.

* Uppmuntra spelarna till rent spel.

* Spelare som upptrider ojuste eller olampligt skall tas av planen for tillridttavisning.

* Se till att spelarna har korrekt utrustning t.ex. benskydd och ej har smycken som
ringar, orhéngen eller halsband.

+ Se till att spelarna tackar domaren och motstandarlaget efter matchen.

* Ledaren ansvara for att omklddningsrummen grovstidas efter anvindande (detta
kan vara en lamplig "motivationshgjare" {or spelarna).

+ Se alltid till att spelarna duschar efter bade match och tréning. (se spelarrollen)

* Uppmuntra fordldrarna att upptridda juste som publik.

* Informera forédldrarna om hur VIK bedriver sin verksamhet samt
nolltoleransen.

* Ta emot och visa till rétta gidstande lag pa ett sadant sitt som du/ert lag sjélva vill
bli emottagna vid Era bortamatcher.

« Kom ihég att du representerar Visteras IK.

* Paverka, fordndra och utveckla samt hall dig informerad om laget/féreningen
genom att delta 1 foreningens moten samt anordna lagets fordldraméten.

+ For att halla sig uppdaterad pa vad som hiander inom Visteras IK, ska ledare delta
pa ledaremoten.



Forildrarollen

o Agera som askadare pa matcher EJ som domare eller coach

o Uppmuntra ditt och andras barn till rent spel.

o Uppmuntra ett positivt upptradande mot domare, spelare och ledare
» Respektera domarens beslut

 Hall god kontakt med lagets ledare

* Uppmuntra spelarna att duscha efter match och tréning (se spelarroll), meddela
ledaren vid varje tillfdlle anledningen till att ditt barn inte duschar

* Du kan hjilpa och stétta spelarna/ledarna/laget/foreningen pa en mingd sétt t.ex.
skjutsa till matcher, tvitta matchstéll, bara materiel, fylla vattenflaskor.

* Paverka, fordndra och utveckla samt hall dig informerad om laget/foreningen
genom att delta i lagets/foreningens fordldramoten samt i foreningens arsmote

» Stotta alltid laget och foreningen.

* Nolltolerans



