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Vasteras IK/ VIK Ungdom Dam/Damjunior/Flick

Sasongen 2023/2024

Utdrag ur Svensk ishockeys dam- och flicksatsning 2021-2030

Syftet med var gemensamma satsning pd dam- och flickishockeyn med sikte pa 2030 dr att fa antalet spelare att 6ka
sd att viinom svensk ishockey kan erbjuda bra utvecklingsmiljéer utifrén malgruppens behov, oavsett var i landet du
vdxer upp. Hela végen fran de férsta skéren i Tre Kronors Hockeyskola till en karridir i vara ligor och framgdng i
Damkronorna.

VIKs dam och flickverksamhet 2023/2024
Foreningen har ambitionen att félja och verka for den dam- och flicksatsningen som satts upp inom Svensk Ishockey.
Foreningen har en forvantan att dam- och flickverksamheten inom VIK ska vaxa och att det ska finnas en bra

organisation inom dam-och flickverksamheten. Dam- och flickverksamheten foljer de riktlinjer som finns inom VIK
vad det géller sportslig utveckling samt vardegrundsarbete.

Rent organisatoriskt tillhor damlaget elitféreningen och damjunior/flick under ungdomsféreningen vilket kraver lite
planering mellan lagen.

Spelare som bade tillhor flick- och pojklag inom foreningen, tillhér flicklaget F16 eller F12 och kan komplettera med
verksamhet inom pojklaget om det inte stor ordinarie verksamheten inom flicklaget.

Anmalda serielag
e Dam dr anmalda i Div. 1 Region Vast

e Damjunior/Flickor A &r anmélda i en serie, F16 Regional.
e Flickor 8-12 dr anmalda till poolspelsserie 3 mot 3 enligt gdllande hemmaplansmodell

VIK har infér sdsongen foljande lag inom tjejverksamheten:

TKH/Hockeyskola Nyborjare 5-8 ar
Flickor B 8-12ar
Flickor A (F16) 13-16 ar
Damjuniorer 17-19 ar
Damlag (elit) 19 ar -

Damlaget

Damlaget tillhor elitféreningen och ar ett representationslag. Damlaget ar inte ett utvecklingslag utan verkar som
foreningens elitdamlag och ska ha likt herrlagen ett ndra samarbete med foreningens damjuniorverksamhet. Féljer
och verkar for foéreningens playbook och vardegrundsarbete.
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Foljer och verkar for VIK ungdom utvecklingsplan. Verkar for spelarnas utveckling och férberedelser for seniorspel
och har ett ndra samarbete med damlaget for att individanpassa utvecklingen for spelarna.

Damijuniorlaget/Flickor A

Traningsverksamheten och seriespel sker i en serie, F16 Regional. Tranarna har till uppdrag att tillsammans med
damlagets tranare bedéma och individanpassa matcher och traningar med damlaget.

Spelare som vill utvecklas och utmanas fran andra lag i lanet ar vdlkomna att prova pa traningar.

For matchspel kravs att spelaren betalar in medlemsavgiften till VIK och framst ar det matcher i F16 serien dar ingen
forening i lanet har nagon verksamhet.

Flickor B (8-12)

Foljer och verkar for VIK ungdoms utvecklingsplan och har ett nara samarbete med Flickor A (F16) vid traningar och
matcher.



