RIKTLINJER KRING COVID-19 FOR VASTERAS IK UNGDOM

Pandemin &r inte 6ver dnnu och vi maste fortfarande hjalpas at att halla smittspridningen nere. Nedan foljer
Vasteras IKs riktlinjer som galler i var verksamhet kring covid-19. Riktlinjerna géller fran och med 211218 och
tills ndgot annat anges.

GENERELLA DIREKTIV

Spelare och ledare samt 6vriga uppmanas att folja folkhdlsomyndighetens allmanna rad avseende att minska
smittspridningen.
Generella rekommendationer att folja:

e  Tvatta handerna noga med tval och vatten

e Hostaiarmvecket
e Undvik att rora ansiktet med handerna

e  Hall avstand. Du bor halla avstand till andra manniskor. Det ar sarskilt viktigt vid langre
kontakter och nar du dar inomhus

® Besok inte manniskor i riskgrupper

INDIVIDENS ANSVAR
| Region Vastmanland géller foljande just nu och saledes | Vasteras IK.
Den som har konstaterad covid-19 ska vara hemma tills allt féljande galler:

- Det har gatt minst sju dagar sedan du blev sjuk

- Du mar tydligt battre

- Du har varit utan feber de tva senaste dagarna
Oavsett alder och vaccinationsstatus ska du som har delat bostad med en person med pavisad covid-19 i

smittsam fas stanna hemma i 7 dagar fran det datum da den som har covid-19 |ldmnade sitt prov. Det betyder
att du inte far ga till arbete, skola eller forskola eller delta pa fritidsaktiviteter under den tiden.

Alla som har symtom ska stanna hemma. Hur lange du ska stanna hemma beror pa om du behover lamna prov
for covid-19, vad provsvaret visar och hur du mar. Se 1177.se/vastmanland fér mer information om detta.

Om du som ovaccinerad har haft ndra kontakt med nagon som har covid-19, men inte delat bostad med
personen:

- Du behover vara extra uppmarksam pa symtom som kan vara tecken pa covid-19.

- Omdu far symtom ska du boka tid fér egenprovtagning omgaende (galler fran forskoleklass och
uppat) och stanna hemma fran fritidsaktiviteter.

- Omdu har varit ansikte-mot-ansikte inom 2 meter i mer dn 15 minuter med nagon som har varit
smittsam och du far information om att du bor provta dig aven om du inte har symtom ska du boka tid
for egenprovtagning via 1177.se. Det ar for att upptacka eventuell smittspridning. Om det forsta PCR-
testet inte visar covid-19 ska du testa dig pa nytt en gang till, cirka fem dagar efter att du blev utsatt
for smitta. (Galler ej barn i lag- och mellanstadiet).

- Under 7 dagar, réknat fran den dag du senast kan ha utsatts fér smitta, ska du tréaffa sa fa personer
som majligt och vara noga med att halla avstand. Du far ga till skolan och arbetet men ska avsta fran
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alla fritidsaktiviteter. Detta galler dven om du har lamnat prov som inte pavisade covid-19. Riktlinjerna
i Vastmanland gallande fritidsaktiviteter for ovaccinerade nara kontakter ar mer begransande an de
nationella pga att covid-19-smittan i lanet ar mycket utbredd och att det har forekommit manga
smittspridningar inom grupper som utovat fritidsaktiviteter.

- Var noggrann med handhygienen.

Om du ar.vaccinerad och har haft nara kontakt med nagon som har covid-19, men inte delat bostad med
personen

- Du behover vara extra uppmarksam pa symtom som kan vara tecken pa covid-19.

- Omdu far symtom ska du boka tid fér egenprovtagning omgaende (galler fran forskoleklass och
uppat) och avsta fritidsaktiviteter.

- Var noggrann med handhygienen.

Om du har haft covid-19 under det senaste halvaret och har haft nara kontakt med nagon som har covid-19,
men inte delat bostad med personen

- Du behover inte stanna hemma eller avsta fran skola, arbete eller fritidsaktiviteter sa lange du ar
symtomfri.
- Vid symtom behover du inte provta dig, men du ska stanna hemma tills du har varit symtomfri i ett

dygn.

Symtom att kontrollera ar t.ex. kroppstemperatur 6ver 37,5, halsont, hosta, huvudvark, illamaende, diarré,
svart att andas, tappt ndsa, snuva, muskelvark (ej traningsvark eller tidigare skada).

GENOMGANGAR MED SPELARE

- Respektive ledare ombesérjer en genomgang for samtliga spelare kring smittspridning, vikten av
hygien, information kring regler, forhallningssatt och rutiner kopplade till Coronapandemin.

- Vid tranargenomgang ska spelarna om mojligt ett avstand till varandra. Tréanarna bor anvanda stor
taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper.

OMKLADNINGSRUM OCH OVRIGA LOKALER

- Foreningen rekommenderar att spelare byter om hemma, om det ar mojligt.
- Om det byts om skall ett avstand till varandra hallas.
- Endast spelare, ledare och personal med direkt koppling till laget ska vistas i omkladningsrummet.

- Foreningen uppmanar att forséka undvika att métas i dorren, korridoren eller baset.

DUSCH OCH OMBYTE

- Samtliga spelare anvander egen handduk.
- Varje spelare anvander sina egna personliga tillboehor sdsom harborste, kam, deodorant etc.

TOALETTER

- Anvandandet av toaletterna i traningsanldaggningen bér minimeras
- Obligatoriskt att tvatta handerna med tval och vatten efter varje toalettbestk
- Endast pappershanddukar eller annat engangsmaterial far anvandas
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PA ISEN ELLER | SPELARBASEN

Varje spelare har sin personliga vattenflaska, inga "allmédnna” flaskor ska anvdndas

Inga handdukar ska finnas i baset, spelarna anvander pappershanddukar eller liknande. Undantag &r
malvakterna som kan ha handduken pa respektive malbur.

Trdanarna anvander egen vattenflaska och visselpipa.

ASKADARE

Fran om med den 1 december ska en arrangdr som anordnar en offentlig tillstdlining med mer &n 100 besdkare

kontrollera vaccinbevis alternativt vidta andra smittskyddsatgarder. Har man farre dn 100 personer i publiken

sa finns inga krav pa smittskyddsatgarder.

Har man fler an 100 personer i publiken sa géller féljande pa Vasteras IK:s samt Vasteras IK:s Ungdoms

hemmamatcher:

Vi kraver inte vaccinationsbevis
Alla i publiken maste ha en sittplats (géller aven Mimer) Be publiken att ta med sittunderlag om de

inte vill sitta pa trabradorna i Mimer

Max 8 personer i sittande sallskap

Sallskap ska halla 1 meter avstand ifran varandra i sidled samt framat och bakat.

Varje lag maste utse en ansvarig publikvard pa matcherna for att punkterna ovan efterlevs. Det ar
dven bra om speakern kan uppmarksamma publiken pa detta infor varje match.

Vid matcher pa Raby, Skultuna och Mansken géller inte ovan da det endast avser inomhusidrott.

VID SMITTA | LAGET

)/

Kontakta Andreas Svensson pa VIK:s kontor och meddela konstaterad smitta.
andreas.svensson@vik.se; 073 942 50 10)

Om en person i ert lag smittats av Covid-19 och hen har narvarat pa traning eller match inom 48
timmar fran symtomdebut. Da ska alla som utsatts for ndra kontakt vid aktiviteten avsta fran all
verksamhet i Vasteras IK under 7 dagar. Nara kontakt innebar att du har varit ansikte-mot- ansikte
inom 2 meter i mer an 15 minuter. Dessa barn uppmanas att ta ett PCR-test dven om de inte har
symtom.

Om ni far tva positivt bekraftade fall eller fler av Covid-19 i laget ska ni pausa all verksamhet i 7 dagar
fran smittotillfallet och alla i gruppen uppmanas boka provtagning.

Du som &r fullvaccinerad och far symtom ska boka tid fér PCR test och avsta fran fritidsaktiviteter. Ar
du symtomfri och fullvaccinerad kan du delta i fritidsaktiviteter.

Du som haft covid-19 det senaste halvaret och far symtom ska stanna hemma tills du varit feberfri i ett
dygn och kanner dig frisk. Du behover inte ta ett prov utan far aterga till fritidsaktiviteter nar du varit
symtomfri i ett dygn.

Den som haft covid-19 det senaste halvaret och ar symtomfri kan delta pa traning som vanligt.
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