Traningslager Ostervala 4-5 okt 2019

D4 var det snart dags for vart forsta traningsldger som sker i Ostervéla ishall. Vi kommer att bo i
vandrarhemmet Sivan som ligger i anslutning till ishallen. Sivan har 48 baddar fordelat pa 12 rum som ligger
nara varandra, varje rum har 2 st vaningssangar. Det finns kudde och tacke till varje sdng, Sivan har 2 toaletter
och 2 st duschrum samt ett gemensamt kok. Vi kommer alltsa att sova fyra st i varje rum. Planen &r att varje
spelare sover med nagon som man “kdnner” lite mer.

Fredag middag ater vi i Sivans kok d& Ostervala har match dvriga tider (se nedan schema) dter vi i hallens
cafeteria. Meddela mig innan onsdag den 2 okt kl 12:00 om ni har speciella krav pa maten.

Det blir 38 spelare med 10 ledare och vi far tillgang till 2 st omkladningsrum som vi far behalla bada dagarna.
Tank pa att packa ner 2 st understall. Alla duschar i ishallen och tjejerna far en egen dusch. Totalt planerar vi 4
traningspass + teori sa det blir en tuff men forhoppningsvis rolig helg.

Bra att veta:

Godis och lask avstar vi ifran forutom pa fredagskvall da det finns méjlighet att képa i ishallen. Vi tillater inte att
barnen anvander sig av sina mobiltelefoner under dagarna. Ni nar era barn via oss ledare. Pa kvallen innan
laggdags samt efter I6rdagsmiddag kommer barnen ha majlighet att ha sina mobiltelefoner - ta med horlurar
om ert barn vill avsluta dagen med ljudbok eller liknande.

Glom inte att packa:
e 2 stunderstall for ispassen
e  Klader och skor for fyspass utomhus
e Paslakan + lakan + 6rngott

Preliminédrt Schema (OBS tider kan dndras)
Fredag Lordag

15:00 Samling Rocklundahallens spelaringang 7:15 Véackning
16:30 Ank. Ostervéla Ishall / vandrarhem 7:30 Frukost ishallens cafeteria
17:00 - Ispass 1 9:00- Ispass 2
18:00 10:30
18:30 Middag 10:45 Mellanmal
19:00 Se matchen Ostervéla 11:00 Fys - Hinderbana
22:30 SOVA 12:00 Lunch

13:00 Teori

14:00- Ispass 3

15:30

16:00 Packning och stdadning av Sivan

16:45 Middag och hemresa

ankomst Rocklunda spelaringang
18:00 .
(spelarna ringer och meddelar ankomst)
Ledare:

Lars Hammarsten 070-654 64 81 Daniel Walter 070-826 60 27
Henrik Sjoquist 070-644 43 31 Magnus Garfvé 070-354 80 95
Erik Gillstrom 070-644 75 30 Henric Bjérkman 070-587 46 15
Andreas Genberg 070 354 80 95 Fredrik Kihlander 070-64191 81
Thomas Tarnblom 070-257 73 08 Jonas Lindstrom 073-836 53 53
Carolina Jonsson 070-290 7291 Magnus Jonsson 070-605 88 15




