
Rutin för skridskoslipning 
 

ANSVAR 
I år lägger vi mer ansvar på våra killar att se till att de har skridskor som är i skick för träning och 

match.  

En slipning håller för ca 4tim istid. 1 träning är 1tim istid, en match är max 20min istid… 

Killarna måste själva hålla reda på när deras skridskor slipades och när de måste lämnas in för 

slipning för att inte vara äldre än 4tim aktiv istid. Speciellt viktigt inför match! Se instruktion nedan.  

För att materialarna ska hinna med så många skridskor som möjligt och även ha tidsmarginal för 

akuta missöden, är det viktigt att dessa rutiner åtföljs. 

   

MÄRKNING 
Vi vill att alla skridskor är märkta med namn och tröjnr. Vi kommer i år att ha mer koll på respektive 

spelares slipdata och behöver därför veta vems skridskor vi slipar. 

 

SLIPNING 
Skridskor som ska slipas läggs, EFTER träningen, i de gråbackar som finns i spelar och mv skrubben. 

Skridskorna slipas innan nästkommande träning och kommer då finnas i respektive spelares back. 

 

 

SLIPNING INFÖR MATCH! 
För att ha slipade skridskor inför match måste skridskorna lämnas in SENAST efter 

ONSDAGSTRÄNINGEN. Skridskorna slipas då innan fredagsträningen och har då endast 1tim på is 

inför matchen. 

Det är inte möjligt att komma med skridskor till hemmamatch och få dem slipade innan matchen. 

Under hemmamatcher är vi alla fullt upptagna med övriga uppgifter och har svårt att hinna slipa. Vi 

fixar så klart akutslipningar pga tappade skydd etc.  

 

 


