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Handlingsplan mot smittspridning av
covid-19 inom verksamheten



Bakgrund

| mars 2020 stingde hockeysverige ner sin verksamhet for sasongen i fortid pa grund av smittspridningen av coronaviruset som ger covid-
19 och flertalet serier frén hogsta nationella nivan till ungdomsserier spelades aldrig klart, traningar, cuper och camper stalldes ocksa in.
Dérefter har forsasongsverksamhet bedrivits foretradesvis utomhus och/eller i mindre anpassade grupper. Vid genomforande av
sommarcamper och cuper har arrangerande foreningar sa gott det har gétt foljt de riktlinjer géllande allmén smittprevention som finns
och begransningen av antalet personer till maximalt 50 personer som fatt vistas i arenorna, vilket i praktiken har inneburit "stingda
arenor” och att endast spelare, ledare och funktiondrer tillatits vistas i dessa. | vissa fall har arrangdrer av traningsmatcher och cuper
inhdmta tillstand frén Polisen och d& har aven ytterligare maximalt 50 skadare kunnat sldppas in for att se matchen frén laktaren. Detta
har i sa fall inneburit ndgon form av inpasseringskontroll fran arrangdrens sida.

Svenska Ishockeyforbundet har tagit fram rekommendationer som Vésteras IK och Vésteras IK Ungdom from mitten av augusti 2020 foljer,
men i takt med att verksamheten kommer igang alltmer efter sommaren och aven forbereder sig for starten av en ny sasong uppkommer
fragestaliningar som inte fullt ut och i alla detaljer finns omnamnda och hanteras av Folkhdlsomyndighetens allménna rad och/eller
Svenska Ishockeyforbundets rekommendationer. Av den anledningen har Vésterds IK och Vsterds IK Ungdom tagit fram denna
handlingsplan i syfte att 6ka medvetenheten och tydliggdra hur verksamheten ska bedrivas och vilka skyldigheter och réttigheter som
aligger spelare, ledare, funktionérer, virdnadshavare/foraldrar och andra néra anhriga samt alla dvriga intressenter.

Allman smittprevention enligt Folkhalsomyndigheten*

Hall avstand och ta personligt ansvar

Viktiga saker som alla kan gora:

Stanna hemma dven om du bara kanner dig lite forkyld.

Har du nytillkomna symptom pa covid-19 som inte gar 6ver inom ett dygn bor du kontakta 1177 for provtagning, forutsatt att symtomen inte
kan forklaras av andra sannolika orsaker sa som kénd allergi, migrén eller spanningshuvudvark.

Tvétta handerna ofta med tval och vatten, i minst 20 sekunder.

Hall en armlidngds avstand till andra bade inomhus och utomhus.

Om det &r mojligt, fardas pa ett annat sétt &n med allménna fardmedel eller kollektivtrafiken, till exempel ga eller cykla.
Vélj ett firdmedel dér du kan boka plats eller ett dar du kan undvika trangsel.

Hall avstand till andra pé bussen, tunnelbanan, sparvagnen och andra allménna firdmedel.



Undvik att delta i storre sociala sammanhang som fester, begravningar, dop, kalas eller bréllop. Nar det géller begravningar har Svenska
kyrkan och Myndigheten for stdd till trossamfund, information om hur dessa kan genomforas for att forhindra smitta av covid-19.

Hall avstand till andra pd idrottsplatser, badhus och gym och undvik att byta om i allménna omklddningsrum.

Ardu70 ar eller ldre &r det extra viktigt att du undviker platser ddr méanniskor samlas och att du begrénsar dina fysiska kontakter.

Stanna hemma nar du ar sjuk

Kanner du dig sjuk med symtom som snuva, hosta eller feber bor du undvika att tréffa andra manniskor. Ga inte till jobbet, skolan eller
forskolan. Det galler dven om du bara kénner dig lite sjuk. Det &r viktigt att inte riskera att smitta andra. Du bor testa dig om dina symtom
inte gar dver inom ett dygn eller om symtomen inte har ndgon annan forklaring som t.ex. allergi, migran eller liknande eller att
smittskyddslakaren i regionen baserat pa epidemiologiskt lage konstaterar att provtagning for covid-19 inte r indikerad i den grupp du
tillnr. Kontakta 1177.se eller motsvarande i din region for provtagning.

Om du testats positivt, vantar pa provsvar eller inte tagit prov bor du stanna hemma sa lénge du kénner dig sjuk. Om du blir sdmre och inte
klarar egenvérd i hemmet kan du ringa 1177 for sjukvardsradgivning. Om du bara haft kortvariga dvergaende symtom och &r oséker pa om
du &r sjuk, vanta minst tva dygn innan du gér till jobb eller skola s& du &r saker pa att du inte héller pa att bli sjuk. Om du testat positivt och
blivit frisk ska det ha gatt sju dygn sedan du forst blev sjuk innan du gér tillbaka till jobb eller skola. Du kan dterga till jobbet eller skolan
aven om du har kvarvarande torrhosta om det gétt 7 dygn sedan du blev sjuk och du varit symtomfri i ovrigt i minst tva dygn. Har du testats
negativt ska du vara hemma sa lange du &r sjuk (det behdver inte ha gétt 7 dygn).

Det dr viktigt att skydda de &ldre frdn att bli smittade av covid-19. Ha ingen nérkontakt med personer som &r 70 &r eller dldre nar du kinner
dig sjuk, dven om du bara ar lite forkyld.

Var uppmérksam pa symtom pa covid-19

De symtom som rapporterats r framfrallt feber och hosta. Aven andningspaverkan, snuva, nastappa, halsont, huvudvark, illamaende,
muskel- och ledvérk ar vanliga symptom.

De flesta far lindriga besvar som gar dver av sig sjalv med egenvérd i hemmet. En del blir allvarligt sjuka med exempelvis andnings-
svarigheter och lunginflammation. Kanner du symtom ska du undvika att trdffa andra ménniskor. Kontakta 1177.se eller motsvarande i din
region for provtagning.

Tvatta handerna ofta

Smittdmnen fastnar [att pa hénder. De kan spridas vidare nér du till exempel tar ndgon i hand. Tvétta darfor hénderna ofta med tval och
varmt vatten, i minst 20 sekunder.

Tvétta alltid handerna nér du kommer hem eller nér du kommer till ditt arbete samt efter att ha varit ute, fore méltid, vid mathantering och
efter ett toalettbesok. Handsprit kan vara ett alternativ ndr du inte har mojlighet till handtvétt,



Handsprit

Om tvél och vatten inte finns tillgédngligt, kan du anvénda handsprit med minst 60 % alkohol. Tvétta alltid handerna med tvél och vatten om
hénderna ar synligt smutsiga.

Hosta och nys i armvecket

Nér du hostar och nyser sprids smé, sma droppar som innehéller smittdmnen. Genom att hosta och nysa i armvecket ellerien
pappersndsduk hindrar du smitta fran att spridas i din omgivning eller frén att fororena dina hénder. Slang alltid pappersnasduken i en
papperskorg och tvdtta handerna.

Undvik att rora 6gon, nasa och mun

Smitta sprids genom slemhinnor i 6gon, ndsa och mun. En allmént forebyggande atgérd mot luftvagsinfektioner &r att undvika att rora vid
dgon, ndsa och mun,

* Nu géllande rad och rekommendationer avseende allmén smittprevention som kan komma att dndras. | handelse av att s sker, galler
dessa andringar dven for Vasterds IK:s verksamhet.



Undvik att bli smittad

och att smitta andra

Hall avstand

Var noga med att undvika trangsel och halla avstand till andra

pa platser dar manga samlas, till exempel i butiker, képcentrum,

restauranger, uteserveringar och pa badplatser.

Tvatta hdnderna ofta

Smittamnen fastnar latt pa hander och kan spridas vidare.

Tvdtta hdnderna ofta med tval och varmt vatten, minst
20 sekunder. Handsprit ar ett alternativ nar du inte har
mojlighet till handtvatt.

Hosta och nys i armvecket

Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappers-
nasduk hindrar du sma droppar med smittamnen fran att
spridas runt dig eller fastna pa dina hander. Slang alltid

pappersnasduken i en papperskorg och tvatta hdanderna.

Undvik att réra 6gon,
ndsa och mun

Det kan vara svart att lata bli, sa tvatta handerna ofta
med tval och vatten for att fa bort smittamnen.

Stanna hemma ndr du dr sjuk

Stanna hemma nar du ar sjuk. Da undviker du att smitta andra.

Folkhdlsomyndigheten

Smittdmnen
finns dverallt
i var omgivning.

God handhygien
ar ett enkelt satt
att skydda dig
sjalv och andra.

Den vanligaste
smittspridningen
skervia

vara hander.
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Svenska Ishockeyforbundets rekommendationer*

Allmant

For lagen géller samma rutiner och foreskrifter oaktat om den sportsliga verksamheten bedriver traning, traningsmatch, tavlingsmatch
eller allménna sammankomster.

Generella direktiv

1. Spelare och ledare samt dvriga uppmanas att folja RF och folkhalsomyndighetens allmédnna rdd avseende att minska smittspridningen.
2. Generella rekommendationer att folja.

- Tvétta hdnderna noga med tvél och vatten
- Hosta i armvecket

- Undvik att réra ansiktet med handerna
- Anvénd social distansering om minst 1m
- Bestk inte ménniskor i riskgrupper

Vid behov upprétta tydligt ansvar for utokade stadrutiner, pafylinad av tvél/handsprit och
pappershanddukar med kommun eller annan anldggningsforvaltare.

Medicinsk egenkontroll

1. Den som &r sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande.
Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

Symtom att kontrollera &r t.ex. kroppstemperatur dver 37,5, halsont, hosta, huvudvark, illaméende,
diarré, muskelvérk (j tréaningsvérk eller tidigare skada) och om ndgon annan nérstdende i familjen
uppvisat ovanstaende symptom.

Genomgangar

1. Respektive ledare ombesdrjer en genomgéng for samtliga spelare kring smittspridning, vikten av hygien, information kring regler,
forhallningssétt och rutiner kopplade till Coronapandemin.

2. Vid tranargenomgang ska spelarna ha 1 m utrymme mellan varandra. Tranarna bor anvéinda stor

taktiktavla eller ha genomgéngen i mindre grupper



Egen forflyttning till tranings/matchanlaggning/allmanna sammankomster

Spelare och ledare transporterar sig i egna bilar alternativt cykel. Samakning eller resa via
kollektivtrafiken ska undvikas i mjligaste man.

Spelare och ledare bor undvika att anlanda till trénings-/matchanléggning vid samma tidpunkt.

Omkladningsrum och ovriga lokaler

1. Instruktioner gallande Corona ska sattas upp i vid inpassering till anlaggningen och dess
omkladningsrum.

2. Anvédnd social distansering om minst 1 m.

3. Endast spelare, ledare och personal med direkt koppling till laget ska vistas i omkl&dningsrummet.
4. Stadning sker morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagér.

Dusch och ombyte
1. Samtliga spelare anvander egen handduk.
2. Varje spelare anvinder sina egna personliga tillbehdr ssom harborste, kam, deodorant etc.
3. Stédning sker morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.
Gym
1. Utrustningen ska desinficeras efter varje anvéndande.
2. Lokalen ska ha god ventilation.
3. I mojligaste man bor man genomfora tréningen utomhus, t.ex. latt [6pning istallet for anvandande av tréningscyklar.

4. Stadning sker morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

Toaletter

1. Anvdndandet av toaletterna i traningsanlaggningen ska minimeras

2. Obligatoriskt att tvétta handerna med tvl och vatten efter varje toalettbesok
3. Endast pappershanddukar eller annat engdngsmaterial far anvéindas

4. Stadning sker morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagér.



|sen/spelarbasen

1. Spelarna och ledarna gér ut till isen/spelarbasen med minst 1 m mellanrum alternativt gar ut i olika omgéangar.
2. Social distansering géller mellan varje spelare och ledare i spelarbasen.

3. Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA "allménna” flaskor

4. Inga handdukar ska finnas i baset, spelarna anvander pappershanddukar eller liknande. Undantag & mélvakterna som kan ha
handduken pa respektive malbur.

5. Vid trdnargenomgéng ska spelarna ha 1m utrymme mellan varandra. Tranarna bor anvinda stor taktiktavla eller ha genomgangen i
mindre grupper.
6. Tranarna anvander egen vattenflaska och visselpipa.

7. Spelarna och ledarna gar av isen till omkl&dningsrummet med minst 1 m mellanrum alternativt [imnar
isen vid olika tidpunkter,

8. Inga handskakningar eller "highfive” med spelare/domare fore, under eller efter match

Egen buss

1. Samtliga spelare och ledare i bussen ska ha ett eget tvd-sitssate vardera.

2. Handsprit ska finnas tillgangligt pd bussen.
3. Toaletten ska anvéndas s lite som mdjligt.
4, Tval, vatten och handsprit ska finnas pa toaletten.

5. Inga handdukar ska anvéndas utan endast pappersservetter eller liknande.
6. | dvrigt galler distansering i bussen och vid av och pastigning.

7. Samtliga spelare och ledare gar med 1 m mellanrum vid inlastning av utrustning till omkladningsrummet.

Publik och besokare

Utifran foreskriften om max 50 personer vid allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar rekommenderar Svenska
Ishockeyforbundet, for att efterleva foreskriften, att ingen publik tilldts i samband med tréning, match eller annan aktivitet inom
ishockeyn. Endast aktiva och nddvéndiga funktionarer medverkar vid aktiviteter,



Riskbedomning enligt riskbedomningsverktyget

Vi rekommenderar samtliga vara klubbar att for sin verksamhet utnyttja Folkhalsomyndighetens riskbedomningsverktyg for att sédkerstélla
verksamheten.

**Nu géllande rekommendationer fran Svenska Ishockeyforbundet som kan komma att dndras. | handelse av att sa sker géller dessa
andringar dven for Vasteras IK:s verksamhet,

Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer vid coronasmitta inom lag

Arbetsgang vid flertalet insjuknade med Corona eller Corona liknande symtom i lag inom forbundsserier sasongen 20/21.
| de fall spelare/ledare uppvisar symtom isoleras denne/dessa omgdende fran ovriga laget.

Medicinskt ansvarig for laget kontaktas for bedomning av den/de insjuknande.

Vid flertalet insjuknade fall kontaktar foreningens sportchef eller klubbdirektor ansvarig for tavlingsfragor i respektive liga.
- SDHL, Gizela Ahlgren Blom (Angelica Lindeberg)

- SHL, Johan Hemlin (Tomas Thorsbrink)

- HA, Erik Ryman (Bjorn Wettergren)

- HE, Mats Johansson

- J20 Nationell, ansvarig enligt ovan utifrdn herrseniorlagets serietillhdrighet.

- J18 Nationell, ansvarig enligt ovan utifrén herrseniorlagets serietillhdrighet.

Ansvarig for tavlingsfrgor i respektive liga kontaktar i firsta hand SIFs tévlingschef Olof Ostblom och i andra hand sekreteraren i
Tavlingsndmnden Hampus Sjdstrom samt motstandare for vidare hantering/beslut av SIFs tavlingsndmnd. Efter kontakt med ovan ska
kontakt via mail gd till Joel Hansson samt domartillséttarna. (domartillsattning@swehockey.se)

For beslut behdvs ett utldtande fran medicinskt ansvarig med uppgifter som:
- Nér skedde insjuknandet

- fir det bekréftad Corona

- Har test genomforts, om ja ndr forvéntas svar

- Viilka symtom finns hos spelare/ledare

- Hur manga spelare/ledare uppvisar symtom

- Bedomning om risk for smittspridning

Eventuell kontakt med regionalt smittskydd sker i samrad mellan liga, forening och SIF.

Eventuell kontakt med media sker i samrad mellan liga, forening och SIF.

Vid uppskjuten match tar i forsta hand respektive liga och berdrda foreningar fram alternativ speldag som presenteras for
Tavlingsndmnden samt domartillséttare for beslut.



Handlingsplan inom Vasteras IK och Vasteras IK Ungdom

Vésteras IK foljer givetvis Folkhdlsomyndighetens riktlinjer for allmén smittprevention* och sedan tidigare géller Svenska
Ishockeyfdrbundets riktlinjer** inom vér verksamhet. Vid deltagande i forbudsserier sasongen 20/21 kommer Vasteras IK och Vésterds IK
Ungdom &ven att folja Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer vid coronasmitta inom lag (se ovan).

Generellt for var verksamhet géller sedan tidigare i enlighet med Svenska Ishockeyforbundets rekommendationer att véra arenor tills
annat meddelas dr stangda for publik/allménheten och att endast maximalt 50 personer i form av spelare, ledare och funktionarer dger
tilltrédde i arenorna under tréningar och/eller matcher. Vid matchspel tilldts maximalt fem ledare inklusive materialforvaltare i respektive
lags avbytarbds, detta for att det totala antalet personer i och runt varje match inte ska dverstiga det maximala tilldtna antalet om 50
personer. Respektive lags drsansvarige/huvudtrénare ar ansvarig for att detta foljs, men kan vid behov delegera detta ansvar till andra
ledare i laget.

Foreningen undersdker mojligheten att fa ett generellt tillstand frén Polisen att tillita publik i begrédnsad omfattning om ytterligare 50
personer pa laktaren, Om det gér att f3 ett sadant tillstind kommer detta i sa fall krédva att respektive lag upprattar en inpasseringskontroll
och maximalt slapper in 50 personer enligt principen en foralder/askadare per spelare i hemma- respektive bortalag. Respektive lags
arsansvarige/huvudtranare dr ansvarig for att detta foljs, men kan vid behov delegera detta ansvar till andra ledare i laget.

| yngre aldrar dar ledarna beddmer att hjalp fran fordldrar med utrustning mm behdvs, far detta ske om verksamheten bedrivs i anpassade
och lagom stora grupper.

En del barn och ungdomar i var eller vara motstandares verksamhet kan ha sarskilda behov géllande stdttning, trygghet, rutiner mm.
Vésterds K &r en 6ppen och inkluderande forening vilket gor att foreningen uppmanar ledare och foréldrar/vardnadshavare att ha en
dialog med varandra i syfte att hitta bsta mojliga osning sé att trningar och matcher kan genomforas pa ett bra sétt for alla barn och
ungdomar.

Allmént for var verksamhet géller ocksa att du som spelare, ledare eller funktiondr om du &r sjuk, inte deltar i aktiviteter utan stannar
hemma. Blir du sjuk under pagaende aktivitet ska du omedelbart avbryta aktiviteten och ta dig direkt hem.

Ska du delta i lagets aktiviteter ska du vara fullt frisk och symptomfri. Du ska ocksa gdra den medicinska egenkontroll som Svenska
Ishockeyforbundet rekommenderar (se ovan). For minderariga aligger det fordldrar/vardnadshavare att gora denna for deltagande barn
och ungdomar. Den som deltar i [agets aktiviteter trots att man &r sjuk bryter mot smittskyddslagen.

For dtergang till lagets aktiviteter galler att du ska ha varit helt symptomfri i minst 48 timmar innan detta far ske. Har du bekraftats smittad
av covid-19 géller tergang till verksamheten tidigast ndr det gatt sju dagar frén det att du blev sjuk och att du har varit feberfri i minst 48
timmar och att du kdnner dig allmént béttre.



Vid bekraftad coronasmitta eller misstankt coronasmitta i vara pojk- och flicklag galler:

| de fall enstaka spelare/ledare uppvisar symtom pd coronasmitta isoleras denne/dessa omgaende frén dvriga laget.

Uppvisar flera spelare/ledare symptom har lagets ledare bade réttigheten och skyldigheten att tillfélligt stinga ner lagets verksamhet i
avvaktan pd ett klarliggande om det rér sig om coronasmitta eller inte samt dven informera laget och foreningens kansli om laget i laget
och vidtagna atgarder.

Nédr ledarna i laget gor bedomningen att det ater dr sakert att bedriva verksamheten far denna &terupptas och insjuknade personer far
aterga till verksamheten i enlighet med de karensregler som namnts ovan.

Har en spelare, ledare eller funktiondr en néra anhoriga som ar bekraftat smittade av covid-19 uppmuntrar foreningen till att den enskilde
spelaren och/eller dess vardnadshavare for en dialog med ansvariga ledare och att man gemensamt fattar beslut om det fortsatta
deltagande i lagets aktiviteter dven om man/spelaren sjalv r fullt frisk och symptomfri.

Har man en néra anhdrig som bekraftats vara smittad av covid-19 géller allmént att man kan arbeta eller g till skolan som vanligt forutsatt
att man ar fullt frisk och symptomfri, men man ska vara extra observant pa sitt eget maende och man bor om méjligt undvika
fritidsaktiviteter och stora folksamlingar under 14 dagar frén tidpunkten man senast kan ha utsatts for smitta.

Féreningen kommer inte sa ldnge den allmdnna rekommendationen inte tydligt sdger att man inte far delta, forbjuda nagon som ér fullt
frisk och saknar sjukdomssymptom att delta i ett lags aktiviteter, men uppmanar till eftertanksamhet och forsiktighet samt omsorg om
andra i sin narhet,

* Nu géllande rad och rekommendationer avseende allmén smittprevention som kan komma att &ndras. | hindelse av att sa sker, galler
dessa andringar dven for Vasterds IK:s verksamhet.

**Nu géllande rekommendationer fran Svenska Ishockeyforbundet som kan komma att ndras. | hédndelse av att sa sker, géller dessa
andringar dven for Vasteras IK:s verksamhet,



