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och spela ishockey 1

re Kronors
Hockeyskola &r
ett Idrottslyfts-

projekt som Svenska

Ishockeyforbundet skapat for att underlétta
rekryteringsarbetet for vara féreningar. Genom
Tre Kronors Hockeyskola vill vi sékerstilla
kvalitén for de barn som viljer att delta i denna
verksamhet. Mélbilden 4r en for barnen trivsam
verksamhet dir de ska fa manga roliga och
larorika upplevelser. Innehallet i Tre Kronors
Hockeyskola vinder sig till barn upp till 10 ar.

Tre Kronors Ishockeyskola vill skapa en
ishockeyverksamhet pa barnens villkor. Det
handlar mycket om att umgas och ha roligt
tillsammans med kompisar och ledare, vilket &r
en grundforutséttning for en positiv utveckling.

unga ar samtidigt som
de har roligt, kommer
de med stor sannolikhet
att ha ishockeyn med sig resten av sitt liv. Med
Tre Kronors Hockeyskola laggs grunden till

ett livslangt intresse for ishockeyn, som aktiv
spelare, publik eller som ledare i framtiden.

Tre Kronors Hockeyskola dr inkorsporten till
ishockeyn och det viktigaste omradet for att
sakerstilla aterviaxten och rekryteringen av barn
och ungdomar inom Svenska ishockey.

Vi hiilsar er varmt villkommen till Tre Kronors
Hockeyskola som ledare och triinare!

Goéran Lindblom,

Mikael Strém och y - ;
. , . Anders Lundqvist (R
Farten och spanningen i en match dr en av
Hockeykonsulenter

ishockeyns stora tjusningar. Utmaningen &r att
kénna sig trygg pa isen, ha kontroll pa kroppens
rorelser samtidigt som man hanterar en klubba
och en puck. Att behdrska detta &r en fantastisk
upplevelse.

Ett viktigt forsta mal ar naturligtvis att lara
barnen aka skridskor. Detta forsoker vi gora
genom lekfulla och roliga 6vningar. Ett annat mal
ar att gora ishockeyn intressant och meningsfull.
Om barn far chansen att ldra sig att dka skridskor

i Svenska Ishockey-
férbundet
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v’ Att kunna delta utan krav
% pa skicklighet i unga ar.

v/ Atlt delta i en verksamhet
som &r anpassad till
% barnets egen utveckling.

v/ Att fa umgas med duktiga
% och positiva ledare.

v/ Att kunna paverka sitt
idrottsutévande efter sin

% egen mognad.

v’ Att fa delta som ett barn
% och inte som en vuxen.

v Att fa riktiga férberedelser

% I sin ishockey.

v/ Att alla far lika méjligheter i
% sin strédvan att lyckas.

v/ Att bli behandlad med
% vérdighet av sin omgivning.

SN

v/ Att ha roligt med sin idrott.

\_ J
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budord

om din
roll som

foralder
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Informera Dig om Er férenings
mal med sin verksamhet. Detta
kan ge svar pa om Du vill delta
eller ejf med Ditt barn.

Foéréldraambition kan latt bli
en fallgrop fér barnen. Ett led i
utbildningen som ishockeyspe-
lare &r att sa tidigt som mdjligt
klara sina ataganden pa egen
hand (kommunikationen med
ledarna, skétsel av sin utrust-
ning, dagsplanering m.m.).

Stétta Ditt barn och ledarna i
laget. Ditt barns problem kan
du béast Ibsa genom att kom-
municera med ledarna i laget
utan att ungdomarna finns
med. Splittring mellan ledarna
och féréldragruppen gar alltid
ut éver barnen.

Lat barnen (sa langt som det &r
mdjligt) uppleva sin ishockey
pa egen hand.

Attityder och vérderingar &r
viktiga. Ditt barn far naturligtvis
ldra sig respekt och rent spel,
vikten av kamratskap och eft
idrottsriktigt leverne.

—g
L
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Uppfostra Dina barn sa att de
i sin idrottsmiljo sjéalva vagar
uttrycka och visa sina kéanslor.
Besvikelser kan da hanteras
pa ett godtagbart sétt.

Informera Dig om ledarnas
principer nér det géller
laguttagningar.

» Nér tas laget ut?

 Efter vilka principer?

* Riktlinjer vid femmans
indelning?

» Betydelsen av spelarnas
ambition,
trdningsdeltagande, vilja
m.m.

Se till att Ni och Ledarna
tilsammans enas kring
normer och regler som

ar viktiga fér Era barns
utveckling som méanniskor och
ishockeyspelare.

Stotta domarna i deras
svara och viktiga roll som
matchledare.

Hetsa aldrig fram Ditt barn fér
att né resultat i matcher. Var
sak har sin tid! Utbildningen
till ishockeyspelare &r en lang
process. Varje spelare &r unik!

12

14

Variera Ditt barns idrottande
under hela ungdomsperioden.
Lat dem utféra flera andra
idrotter. VARIATION AR
BATTRE INLARNING!

Ténk pa att Ditt barn idrottar
for att fa uppleva:

» Gemenskap

» Utveckla sin skicklighet

» Spédnning

e Tavling / framgang / status

* Fysisk form

* Fa utlopp for energi

Under tréning lar man sig
nya saker. Under match
praktiserar spelarna
kunskapen. OVERVARDERA
ALDRIG MATCHENS
BETYDELSE UNDER
UNGDOMSPERIODEN.

Alska Ditt barn som det &r.
Utan krav pa prestation,

var positiv och lyssna pa
funderingar om spelet,
kamraterna och ledarna. Barn
vill ha nagot att berétta om
nédr de kommer hem.

Se till att Ditt barn &ter réatt
och vilar i tillrdcklig méngd.
Stétta Ditt barn bade i skolan,
och idrottandet.
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) FairPlay®
& Respgkt

% Foraldrarnas ansvar:

U

> Coachar inte son/dotter fran rinkside
under pagaende match.

> Stottar sina barn i med- och motgang.

> Visar intresse for sitt barns idrottande.

> Léigger grunden till barnens livsstil.

Har insikt om och skall respektera
och leva efter foreningens policy.

> Skriker inte pa domare, utan hejar pa laget.
> Ldigger sig inte i eller paverka laguttagningar.

> Téinker pa att man som fordlder
dar en viktig forebild

€
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FairPlay @
& Respekt

% Ledaren/Iranarens ansvar:

—

Samlar inte pokaler utan utbildar och
utvecklar spelare och méinniskor!

> Ger alla spelare samma chans,
har inga favoriter!

> Tdnker pa att man dr en forebild
for ungdomarna!

Skriker inte pa domare eller spelare
under matcher, utan coachar sina spelare

i baset, ger konstruktiv kritik, vigleder!

> Bryr sig om spelarna och dr uppmdrksam
pa hur spelarna mar!

> Tar hand om spelare som kan ha det tungt.

> Lyssnar pa spelarna for att skapa bdittre
\ gemenskap och Vi-kdnsla!

)
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& Respekt

oSN En bra kompis:

o

E Visar respekt! j

Ger berom, stottar
och hjélper!

energi!

1 '
\ { Sprider positiv }

| C
e y Behandlar
alla lika!

andras &sikter!

|

{ Lyssnar pa }

Kan prata
med alla!
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) FairPlay® .
& Respgkt __

oSN Alkohol och Droger:

—

I samband med barn och ungdomsishockey
gdller nolltolerans mot all alkohol och
droger for ledare och fordldrar.

Foreningen skall informera fordldrar och
ledare om sin alkoholpolicy

Som fordlder dricker man inte alkohol
kvdillen fore man skall skjutsa till match!

Som ledare/trinare sa dricker man inte
alkohol kvdillen fore match!
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. FairPlay® S
& Respekt

Ishockeyns Vardegrunder

"Svenska Ishockeyfdrbundet har ytterst ansvaret for
ishockeyns gemensamma varderingar om vad som ar ratt
eller fel inom ishockeyn. Det ska hjadlpa oss att
tydligt ta stallning for rent spel och mot fusk, vald,
mobbning, rasism, grovt sprakbruk, dopning, alkohol
och droger. Pa sa satt utvecklar vi hela madnniskan och
inte bara idrottsprestationen. Vi vill pd alla nivaer
bedriva ishockey s& att ishockeysporten positivt
inverkar och paverkar bade fysiskt och psykiskt, pa
och utanfor rinken. Ett mal som vi behdéver strava mot
tillsammans!”

CHRISTER ENGLUND
Ordférande Svenska Ishockeyférbundet

i)
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) FairPlay® .
& Respgkt_

%Viktiga punkterangaende attityd:

—

Ett barn som:

> féir mycket kritik, lir sig att fordoma.

> far uppleva fientlighet, ldr sig slass.

> gors till tldje, utvecklar blyghet.

> behandlas med tolerans, Idr sig talamod.
> far uppmuntran, lir sig att hysa fortroende.
> har roligt, utvecklar ett livsintresse.

> blir respekterat, ldr sig att respektera.

> far uppleva Fair Play, har nytta
av det hela livet.

\_ J
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o Vart sprak

Vi hanar eller hotar inte
motstandarlagets spelare!

Vi anvéinder inga rasistiska
uttalanden!

Vi anvinder inte svordomar eller
konsord for att uttrycka oss!

> Ndir man dr ute pa cuper och matcher
sa representerar man hela foreningen
och visar det genom ett schysst sprak!

> Endast lagkaptenen diskuterar med
domaren och gor det i lugn ton!

Om ni vill liisa mer om FairPlay & Respekt, kan ni ldsa
den Lilla Blagula foldern, friga féreningen om de har
ndgot exemplar eller bestéll den via Coaches Corner pa
B www.coachescorner.nu

N

%
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Forsakringsinformation
Lagforsakringen/
Ungdomsforsakringen

En viktig del att veta som forédlder nédr ditt
barn borjar Tre Kronor Hockeyskola &r vad
som géller om négot trakigt skulle intriffa,
om olyckan skulle vara framme. Det finns
forsakring om det skulle hénda nagot.

Det ir mycket viktigt att vara spelare och
ledare dir forsdkrade.

I samband med att licensavgiften som betalas
till ishockeyns distriktsforbund av féreningen
ar spelaren automatiskt forsédkrad i Folksam.
Alla spelare som dr 10 ar eller dldre skall
licensanmilas = forsdkrad. Foreningen har
ansvaret och ser till att anmaéla alla spelarna
genom en s.k. lagforsékring.

Ditt barn som gar Tre Kronor Hockeyskola
och andra spelare (upp till 10 ars alder) som ar
med i féreningen omfattas automatiskt (utan
licensregistrering) av ungdomsforsékringen.
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TRE KRONORS
Hockeyskola

Spelarna som deltar dr olycksfallsforsakrade
genom lagforsdkringen under hockeyskolan,
matcher, traningar och resor till och fran:

+ akuterséttning, upp till 6% av ett
prisbasbelopp (pbb)

* tandskadeerséttning, upp till 1 pbb

 sonderklippta kldder i samband med vard,
upp till 15% av pbb

* invaliditetsersattning, 300 000 kr

+ dodsfallsersittning, 30 000 kr

Folksams tand- och kékskadestudier visar att
ungdomar som spelar med obligatoriskt galler
har en betydligt lagre risk att fa en tand eller
kdkskada jamfort med dldre spelare som spelar
utan galler. Men det forekommer tand- och
kakskador trots gallret och da har ofta gallret
inte varit fastsatt pa ritt siatt. Klubbor har da
kommit in under gallret och med kraft tryckt
upp gallret och skadat tander.

Se till att gallret sitter rétt !
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Varje dag ror sig hundratusentals idrottare 1
trafiken till och fran traning eller match, till fots,

er forening gora idrottens resor sdkrare, sé att vi
kan minska antalet doda och allvarligt skadade
idrottare i trafiken.

Anvind checklistan for att uppritta er egen
trafiksdkerhetspolicy. Kunskapen dr hamtad fran
Vigverket, Visterbottens Idrottsforbund
och Folksams trafiksdkerhetsforskare.

med cykel eller bil. Med den har checklistan kan

Resor med bil eller minibuss
Tag ar alltid ett béttre miljoval &n bil eller buss, 6vervig
géirna det som alternativ.

Vid resor med bil eller minibuss forvéntas foraren ha
korkort och folja gillande trafi kregler, sarskilt nér det
géller att anvédnda bilbaltet, hélla hastigheten, kora
nykter och drogfri och dessutom ha godkdnda dick
(3 mm monsterdjup).

Na&r ni aker med egna bilar
[ Finns det trepunktsbélten till alla?
[ Finns det bélteskudde till bar mellan 6 och 10 &r?
[ Planeras resandet till matcher med god tidsmarginal?
[ Har vi tidsmarginal for oforutsedda handelser?
[1 Vem byter av foraren nér vi dker 1langt?
[0 Hur forankrar vi eventuell last?
[] Finns det en lista med telefonnummer till alla
anhoriga

1 gruppen?

Nar ni kdper transporter

[ Finns det sékerhetsbélten till alla passagerare?
[0 Anvénder alla passagerare sékerhetsbéltet?

0 Anvénder foraren sikerhetsbélte?

[ Fardas fler i fordonet 4n tillatet?

[0 Haller foraren hastighetsgrénserna?

[] Anpassar foraren hastigheten efter viglaget?
[ Féljer och respekterar foraren trafi kreglerna?
(] Har ddcken minst 3 mm monsterdjup?

Nar ni hyr bil eller minibuss

[] Har fordonet minst fyra stjairnor i EuroNCAP:s
krocktester?

[ Finns godkdnda whiplashskydd?

[ Finns antisladd?

] Har ddcken minst 3 mm monsterdjup?

Cykla eller ga till traning och match

[0 Anvénder foreningens medlemmar cykelhjalm?

[ Ar cyklarna utrustade med belysning och reflexer?
[0 Anvinder foreningens medlemmar reflex i trafiken?

For mer information

www.rf.se eller idrottsférbundet 1 ditt 14n.
www.sisuidrottsutbildarna.se
www.folksam.se

WWW.VV.Se

www.ntf.se
www.svenskacykelhjalmsgruppen.nu

/
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Forsakringsinformation

Svenska Ishockeyférbundet

Galler fran och med 2007-10-01

Licens- och
ungdomsférsdkring
Forsdakringsnummer

K 62700 (licensforsgkringen)

K 62710 (ungdomsforsékringen)
Licensperiod 1 oktober-30 september

Vilka &r forsdkrade
Lagférsdkringen

Du som licensanmiilts till Folksam
och som spelar i ett lag som betalat
laglicensavgiften till ditt distriktsfor-
bund &r forsékrad. Licensanmilan

dr obligatorisk for dig som ér tio ar
eller dldre. Aven yngre spelare som
spelar i sa kallad Ul1-lag ska
licensanmalas.

Ungdomsforsakringen

Du som spelar i en férening som
tillhor Svenska Ishockeyforbundet
och dr yngre &n tio ar dr forsakrad
utan att betala nigon premie. Aven
ungdomar 10-15 ar som inte deltar
i match och saledes inte behover
registreras dr forsékrade.

Nar férsakringen galler
Forsdkringen géller om du drabbas
av en olycksfallsskada nir du deltar
iav Svenska Ishockeyforbundet,
dess distriktsforbund eller fore-
ningar anordnade matcher och tré-
ningar i ishockey eller da du &r med
i ishockeyskola.

Den giller ocksé under resor till och
fran dessa aktiviteter. Nér aktiviteten
sker utanfor din hemort (dven utom-
lands), &r du dven forsékrad under
resor och vistelsen dar.

Giltighetstid

Lagférsdkringen

Du ér forsékrad sa linge som din
licens dr giltig. Om du saknar licens,
men tillfdlligt deltar i en match kan
dui efterhand forklaras som licen-
serad och forsdkrad om du licensan-
mdls inom tre dagar frdn matchen.
Om du licensanmils under tiden

15 maj-30 september géller forsdk-
ringen &ven for den hela kommande
licensperioden som boérjar 1 oktober.

Ungdomsforsakringen
Du ér forsékrad under licens-
perioden 1 oktober-30 september.

Ersattningar

Akuterséttning hogst 6 % av ett
basbelopp

Tandskadekostnader hégst ett basbelopp

Sonderklippta klader hogst 15 % av ett

i samband med vard basbelopp

Medicinsk invaliditet

invaliditetsgrad 1-4 % 3 000 kr

invaliditetsgrad 5-74 %  erséattning beréknas
pa 300 000 kr

Invaliditetsgrad

75 % och hogre 600 000 kr

Dddsfallsersatining
oavsett orsak (enl villkor) 30 000 kr

Basbeloppet ar 2007 dr 40 300 kronor

Foérsakringsvillkoren

Vid skada ldmnas erséttning enligt
de fullstandiga villkoren. En kortfat-
tad beskrivning av forsékringsvill-
koren finns pa baksidan.

Vid utlandsresa
Forsdkringen géller utomlands pa
samma sitt som i Sverige nér
utlandsvistelsen inte &r ldngre &n
45 dagar. Forbundet har tecknat en
forsakring for alla féreningar och

deras aktiva resenérer som &ker
utomlands pa sanktionerad ishock-
eyresa. Premien ingér i sanktions-
avgiften och forsékringsnumret dr
K 64803. Tank pa att vid resa inom
EU krévs att resendren har med sig
det europeiska sjukforsikringskortet
som bestills pa forsékringskasssans
hemsida fk.se/utomlands

Ledare och funktionarer
Ledare och funktionérer dr olycks-
fallsférsakrade genom RF:s Grund-
forsdkring (K 62510). Vid resa
utomlands géller den dven vid akut
sjukdom.

Utldndska spelare

Utléndska spelare som representerar
svensk forening ska licensieras.
Spelare fran en del ldnder dr inte be-
rdttigade till offentligt finansierad
vard i Sverige. For dessa blir avgif-
ter vid vard och behandling dyra och
forsakringen otillrdcklig. Komplet-
tera med en forsékring for dessa
som ger kostnadstdckning vid sévil
olycksfall som akut sjukdom, dygnet
runt, upp till 300 000 kronor per
skada. Forsdkringen heter K97 och
du kontaktar Folksam Idrott for att
teckna den.

Hockeyns extraférsakring
Forsakringsskyddet i lagforsakring-
en dr ett grundskydd. Féreningen
kan komplettera spelarnas skydd
genom Hockeyns extraforsikring
som innehéller ett hogre belopp vid
medicinsk invaliditet och dodsfall.
Kontakta Folksam Idrott pa telefon
08-772 87 87 for mer information.
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