Omstallningar »
Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
| speluppbyggnaden | kontringar | atererovringen | forhindra speluppbyggnad
skavi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... skavi...
For att komma till avslut och géra mal ska vi... For att forhindra och radda avslut ska vi...

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i tréning.
Fardigheter for laget Fardigheter for laget

Spelbarhet (mer rorelse utan boll) P Vinna bollen tillsammans

Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren

Vanda Utmana (finta & dribbla) ] Bryta Pressa

Passa 1 mot 1 ﬂ Markera 1 mot 1

Driva Ta emot bollen 9

Skjuta

Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
9
O
Rulla bollen Kasta bollen XI Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en egen losning under 6vning.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare sager ”bra kdmpat” och "férsok igen” till sina lagkamrater.

Rekommendationer fér spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)

Antal tréningar per spelare ochvecka 1-2

Traningens langd 60 - 75 minuter

En del lek med boll och smélagsspel, men i huvudsak tekniska fardigheter. Skapa gladje,
mod och forladtande miljo

Antal matcher per spelare ochvecka 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar

Tréningens innehall

Speltid Alla spelar snarlika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledarutbildning SvFF D, SvFF Mv D, Supercoach, NPF
Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Léar, Kost

Detta dokument ar en del av Svenska Fotbollférbundets initiativ Kvalitetsklubb
www.svenskfotboll.se/kvalitetsklubb




