Sasongs genomgang 2021

Punkt 1.

Hur ser truppen ut.

Spelare som lAmnar/Lamnat.

Andrea Vlacos Lamnat Tumba, Alexandra Gromek Lamnat Tumba, Fanny Thérn Ldmnat IFK
Haninge.

Spelare In.

Nagra ? 3-4st

Ledare In/ut.

Rikard Lamnat.

Klubben letar, sikte pa 1-2 ledare till.

Punkt 2.

Malsattning for 2021 kommer bli en revidering da vi far bérja om lite gran med att séatta laget och fa
ett fungerande spel.

Att ga upp redan kommande sésong kanske blir aningen tuff beroende pa hur truppen kommer
formas aven hur sdsongen kommer bli med tanke pa hur samhallet ser ut.

Koet siktigt och langsiktigt mal kommer saledes att ga ihop lite, det vi inte klarar i ar ska goras nast
kommande sasong. (alltsa vi ska upp en div.) 2021-2022.

2021 bor vi sikta pa topp 4 kort siktigt.

Punkt 3.
Tréningar vet vi i nu laget inget om men férslag ligger om 3 tréningar i vk i jan/feb och i Mars /april
2 tréningar samt traningsmatcher.

Punkt 4.

Traningar kommer focus i januari ligga pa uppbyggnad och styrka och mycket spel.

Nar vi far tillgang till utomhus plan kommer det bli mera spelévningar och focus pa vart spel,
férsvara/anfall.

Vi ska aven sétta ett eller ett par spelsystem. (4-4-2, 4-1-4-1, 4-3-3.

Punkt 5.

Uppléagg match kommer bli mera struktuerat, vi kommer ha bestdmd uppvarmning.

Gemensam uppvarmning styrka kné I6pning/joggning+boll+spel.

Vi kommer féormodligen att satta en mera 1-a elva i ar och ha ett b-lag i spel sa att vi kan fa speltid
pa alla i laget, detta far jag aterkomma om.

Punkt 6.
Traningslager vk 7? Jobbar pa det vi far se. mer info senare.

Punkt 7.
Lagaktiviteter ocksa ?, vi far se.



