Tränarmöte 6 augusti 2012

Vi diskuterade och bestämde följande:
· Målvaktsträning – dels för alla (prova på) och dels för de som faktiskt står i mål – ska vi ha. (RA funderar och lägger upp).

· Cupspel under hösten: Ödåkra för P11 (25/8) och Furulund för P10 & P11 (6-7/10). (RA anmäler båda lagen och meddelar Lennart som betalar).

· Matchvärdar för A-match den 8/9 (JB och AH ansvarar).

· Kiosken – information via lagmorsorna på lagsidan (PN).

· Inomhusträning ska vi ha. Vi avvaktar dock lite tills Westblom ger besked vilka dagar det är innebandy. (PN)

· Vi fortsätter med det träningsupplägg vi arbetet med hittills d.v.s. fokus på specifik färdighet i tre veckor:
v. 32-34	Passning/mottagning + spelförståelse (PN)
v. 35-37	Skott/avslut + spelförståelse (RA)
v. 38-40 	
v. 41-43	Fint, dribbling / allmän målvaktsträning
v. 44  	Teknik, lek, lir
· Att informera föräldrar och spelar om gällande träning/match:
a) Vi vill verkligen att alla byter om och duschar som ett lag.
b) Förberedelser med rätt mat och god sömn är viktigt.
c) Vi fortsätter med fys (stå på ett ben) och stretching. (PN)
d) Vi toppar inga lag, men att spela i ”annat” lag är ingen självklarhet. Intresse, kamratskap och rätt inställning är goda kriterier.

· Fredagsträningarna: Vecka 32 (JB), 33 (RA), 34 (PN), 35 (MN), 36 (AH), 37 (JB), 38 (RA), 39 (PN), 40 (MN), 41 (AH).

· Det är önskvärt att vi tränare deltar i så många träningspass som möjligt…inte bara de som vi ”ansvarar” för. Per och Roger planerar passen tills vidare (hoppas JB får möjlighet under hösten) och försöker vara med om inget annat meddelas. Detta gäller dock alla, att meddela ansvarig på ngt sätt om förhinder uppstår. Klart är att Johan och Martin ej kan på måndagar. Adam kan ej på onsdagar.

· [bookmark: _GoBack]För att informera föräldrarna om ovanstående skippar vi träningen måndagen den 20/8 och samlas istället vid ”gula huset” för att träffas, grilla och lattja…
