Roda Traden.




Syfte

Skapa ramar inom vilket féreningens verksamhet skall bedrivas. Dessa skall vara
végledande for ledare, fordldrar och aktiva. Réda trdden ska i férsta hand innehdlla ett
antal konkreta punkter hur verksamheten skall bedrivas

Foreningsstruktur

[ Arsmate 1
[ Revisorer Jig[ Valbaredning ]

{ Huvudstyrelse ]

S o

I I I ]
[ Fothollssektion ] [ Marknadssektion J ‘ AnlZgeningssaktion ] [ Arrang=mangss=ktion

Styrelse som vdljs p& ordinarie drsmote.

- Fotbollssektion innehdllande sektioner for seniorfotboll, ungdomsfotboll och domare. |
dessa sektioner vals en sportchef som ansvarar fér seniorfotbollen, en
ungdomsansvarig som ansvarar for all ungdomsfotboll i féreningen samt en
domaransvarig som ansvarar fér domarna i féreningen.

Marknadssektion innehdllande sektioner for marknad, media/webb och medlemmar.
| dessa sektioner vals en marknadsansvarig, media, webb och en medlemsansvarig
som ansvarar for respektive omréde.

- Anlaggningsektion innehdllande vaktmdstare for en framtida "Sédra-plats” samt
ansvariga for respektive omrdden kring denna plats.

- Arrangemangssektion innehdllande sektioner for bingo, fotbollsgala, ungdomscuper
och matcharrangemang ddér varje sektion har en ansvarig.

- Varje rolli féreningen och dess uppgifter finns forklarade i dokument
arbetsbeskrivning som gdr att hitta pd www.varnamosodra.se

Medlemskap

Alla som stdller upp pé véra varderingar och accepterar innehdllet i Roéda Tréden ar
vélkomna att vara medlemmar. Ledare/trénare bestdmmer, med ledning av Réda Traden, i
hur stor utstrickning man fér delta i tavlingsverksamheten. Medlemsavgift betalas senast 31
mars varje ar.
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Foraldrar och deras ansvar

Aven du som férdlder representerar V-Sédra. Ténk pd att du alltid i alla situationer skall vara
ett féredéme. Som férdldrar till en aktiv i Varnamo Soédra ska du vara behjdlplig
ditt/dina barns lag och deras trédnare genom att:

Delta p& foréldramdten, andra aktiviteter beslutade av styrelse eller férdldragrupp.
Varje lag ska hélla tvd féoraldramoten/ar

Ansvara fér anpassad klddsel vid de lagre dldrarna i samband med traningar och
matcher

Hjalpa till med tvatt

Hjalpa till med resor upp fill att barnen ér 184r

Ta del av information som tillhandahdlls via hemsidan eller annat forum samt ta del
av Réda Tréden

Betala medlemsavgift for barnet/barnen/hela familjen

Vid match: Agera som dsk&dare

Respektera domslut, motstdndare, ledare och spelare.

Uppmuntra och entusiasmerar barnen att regelobundet gé till tréningen, men tvinga
dem inte

Du hjdlper ditt barn att komma i s god ftid fill fréningen att den kan pdbdrjas vid
utsatt tid och uppmanar ditt barn att sjalv ringa och meddela férhinder. Som anhérig
skall du befinna dig pd motsatt sida som laget vid match.

Lagets ledare avgor vilkken position ditt/dina barn spelar pd under tréning och match. Du
ar valkommen att ha synpunkter pé ledarnas bedémning av ditt barn varvid du begdr dé
atft f& ett samtal med lagets ledare vid en tidpunkt som skiljer sig frdn tréning eller match.
Lagets ledare ger spelarna instruktioner under trdning och match medan féraldrar ger inga
instruktioner under tréning och/eller match. Vi ser gdrna att du uppmuntrar och stéttar
laget s& att ditt barn filsammans med lagkamraterna har roligt.

Vdarnamo Sodra FF vill ha ledare som

Ar tydlig och érlig mot omgivningen.

Kan engagera sig och utveckla alla spelare.

Kan medverka till att uppratta och nd fram till uppstallda mdal.
Kan skapa "vi-kénsla” inom féreningen.

Ger fértroende s&val pd som vid sidan av plan.

Kan leda och f& med sig hela gruppen.

Ar lyhdérd och tar till sig nya impulser.
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Lagorganisation

- 7-8 aktiva/ledare

- Enutav ledarna ska vara huvudtrdnare

- Varje lag ska ha en administratdér som bl.a skdter Sédrarabatten, bemanning
bingo, uppfdlining medlemsavgift mm. Varje lag ska ha en ansvarig for lagets sida
p& www.varnamosodra.se

- En vuxen ska agera som match ansvarig (ta emot bortalaget, vilkomna domaren,
ser fill att bollarna ér pumpade mm)

- En arsplanering fér kommande dr ska skickas till styrelsen i november

- Enredovisning av den g&ngna sdsongen ska skickas till styrelsen i oktober

Tranare/ledare

Att vara ledare dr férenat med mdnga treviiga stunder men medfér samtidigt ett stort
ansvar, speciellt dé det gdller att leda verksamhet fér ungdomar. Fér dessa d&r ledaren savdl
IGrare som extraférélder, ibland med stdrre inflytande an férdldrarna sjdlva. Som ledare kan
det verka viktigt att kunna fotboll, men mest viktigt ar kunskaper om ungdomars utveckling i
olika didrar.
- Trénare/ledare ar klubbens viktigaste resurs vilka dd maéste kunna avsétta och ha fid
att agera som ledare.
- Ledaren skall ha relevant utbildning, minst tr&dnarutbildning C enligt Svenska
Fotbollsféroundets utbildningsplan, gérna mer
- Utbildning ska ocksd erhdllas internt
- Ledaren ska planera traningen med framférhdlining
- Vdra ledare skall med sitt ledarskap verka foér glddje och kamratskap.
- Ledare ska vara féreddme samt skéta ledarskapet utifrdn mal och riktlinjer
- Upp till 12 érs &lder ér det gruppens ansvar att ordna trédnare. Efter 12 &rs dlder skalll
styrelsen/klubben bistd med hjdlp vid eventuella problem. Ledaren skall om majligt
delta p& arlig féreningskonferens
- Enskild ledare skall samarbeta med évriga ledare och hdlla en god kommunikation
sinsemellan.
- Fora stafistik pd aktiviteter samt uppdatera Fogis med tillhérande uppgifter

Spelare

Registrering av spelare skall ske frén det &r de fyller 12. Spelare och foérdldrar skall skriftligen
godkdnna att den aktive skall representera Varnamo Sédra. Registrering sker i FOGIS och
dokumentet arkiveras av féreningen. Licensiering sker forst det &r spelaren fyller 15 é&r och
sker p& samma satt. Registrerad aktiv, samt seriespelande spelare (frédn 10 ar) kan fritt byta
forening vid tre tillfallen/ar - 30 juni(var), 31 oktober(hdst), 28 februari(vinter). For futsal gdller
andra tider.

Licensierad spelare far fritt byta férening 15/11-15/12 varje Ar. Vi féljer dessa best@mmelser
och vid énskemdl om avvikelse skall styrelsen underrattas. Vi foljer dven reglerna for
representationsratt vid flera lag i samma dldersgrupper, avstdngning av spelare m.m.
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Fotboll &r en kr&vande sport att utdva. Alla kan inte bli elitspelare, men alla kan ha ett stort
utbyte av sporten. Det krdvs dock inte bara talang utan dven ett stort engagemang och en
stark vilia hos spelaren som vill ndgot med sitt deltagande. Det viktigaste ér andd att alla
skall tycka att det ar roligt och meningsfullt att spela fotboll i Varnamo Sédra FF. Féreningen
stéller dock vissa krav pd spelare som fér att samtliga parter skall finna detta meningsfullt.

Ordningsregler for ungdomsspelare i Sodra

Du upptrader enligt véra mal och riktlinjer. Detta gdéller saval pd som utanfor plan.
Du meddelar sjalv din ledare nér du ar forhindrad att delta i franing eller match.
Du deltar inte i match eller tfrdning om du &r sjuk eller kanner dig ddlig.

Du ar val forberedd och fokuserad infér/under trédning och match.

Du betalar trdnings- och medlemsavgift fill Sédra fér att delta i fréning.

Du satter alltid skolan i forsta hand.

Du uppfoér dig alltid som en god representant for féreningen. Kann dig stolt dver Sédra.
Du respekterar domslut, anvénder ett vardat sprdk och agerar enligt fair-play samt
nolltolerans

Du respekterar motstdndare, domare, ledare och lagkamrater.

Du hdlsar pd motstdndarna och domaren infér match och tackar efter spelad match.

Du har ett ansvar att félja det som dina ledare séger, bdde pd& och utanfér plan i
samband med akfivitet som anordnas av Sédra.

Du medverkar fill att alla i gruppen trivs och kan delta utifrdn sina féorutsattningar.

Du sa&ger direkt till ledarna, om du tycker att nGdgon kompis blir utsatt for ndgot som inte ér
juste.

Du héller ordning p& din utrustning samt dig sjdlv och anvénder alltid benskydd vid tréning
och matchspel.

Du hdller dig informerad genom att kontinuerligt titta p& dldersgruppens hemsida.

Du anvdnder ingen typ av droger sGsom alkohol, fobak, snus, narkotika eller dopning.
Att duschning ingdr som en del av trédningen ser du som en sjdlvklarhet.

Du hjalper fill att ta ett gemensamt ansvar fér material och anlédggningar fillsammans med
ledare och &vriga spelare i samband med matcher, trédningar och andra aktiviteter som
anordnas av Sédra.
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Spelarutveckling

Leka fotboll | Aldrarna 6 -9 &r

Barnen érilIdgstadiedldern och V Sédras fotbollsutbildning handlar dels om att genom
bollspel och lek f& barnen att se sig sidlva som fotbollsspelare, dels om att forma laget och
féraldrastédet runtomkring.

Barnens spel

Under de forsta areni V Sédra ligger betoningen pd en lekfull allsidig trdning. Lek — men
med tydlig struktur i trdningen. Lekfullnet betyder att man tar barnens fotbollsglddije p&
allvar. Samtidigt som vi har skoj dvar vi barnen pd att trdna, att lyssna och att se sig sjalva
som fotbolls-spelare och som lagkamrater. Férutom smalagsspel bestdr tréningen av
grovmotoriska évningar som frdmijar allmdan kdnsla, timing och bollglddije snarare én
specialiserade dvningar for fotbollsspel. Lagen deltar i poolspel for 5-mannalag. Det ar
riktfiga matcher men utan podngrdkning.

Riktlinjer

De forsta dren dr alltid fulla av entusiasm. Viktigt ér att gé forsiktigt fram, ibland gdller det
att bromsa snarare dn gasa. Matcherna ar det roligaste och vacker suget efter mer, men
under de forsta dren skall man matcha forsiktigt. Barnen skall fortfarande vara hungriga pé
fotboll nér de 1dngt senare skall borja Idra sig spela fotboll pé "riktigt”. Vi vill ddremot
uppmuntra spontanfotboll i alla dess former. Barnen ska f& alla mdjligheter att bedriva s&
mdanga idrotter som majligt i dessa &r av sin utveckling.

Sodras ansvar

De forsta dreni V Sédra handlar om att forma dldersgruppens grundiédggande struktur. Vi
vill ha massor av flickor och pojkar in i verksamheten. Nyckeln till en bra verksamhet ligger i
ledarrekrytering. Ledarrekrytering blir dérfér det priméra mdélet for klubben under de forsta
dren. Det finns inget roligare an att vara ungdomsledare. Man &r sig fort. Erfarna ledare i V
Sédra drar pd hosten igdng tréningen for de nya arskullarna. Under férsta manadens tréning
leds intresserade férdldrar in i verksamheten och tar sedan dver ansvaret fér gruppen. Det
behovs etft par férdldrar som tar huvudansvaret, och sedan skall det finnas ménga
trénarassistenter som kan rycka in vid behov. Allt &r okomplicerat och roligt. Man behdver
inte vara fotbollsexpert.

’;]—i\hm ; .-,'5 ]
13

FF



L&ra sig fotboll | Aldrarna 10— 12 &r

Under mellanstadiedren bérjar den egentliga fotbollsutbildningen, med lagspelet och
individens roll i laget som viktiga teman. Vid tio érs dlder bériar man ocksd spela 7-manna
fotboll i Smdélandsfotbollens seriesystem. Aldern dér kénslig, barnen blir stérre, infresset mdste
komma frén barnen sjélva — men férdldrars stéd dr férutséttningen fér intresset.

Barnens spel

Nu borjar vi lara ut lagspelet fotboll. Trdningarna blir alltmer "riktiga™ fotbollstrdningar med
betoning p& teknik och koordination/snabbhet. Tréningsldger och cupdeltagande i stérre
sammanhang &r positiva mordtter som dkar motivation och sammanhdlining.

Riktlinjer

Det primdra mdlet &r att f& med sig s& stora barngrupper som majligt genom denna
kdnsliga alder. Intresset md&ste komma inifrdn barnet sjdlv. Att skapa en stor, harmonisk och
tréningsvillig spelartrupp ar av hégre prioritet an resultat pd fotbollsplan. Tydliga signaler bor
ges av ledare till bdde spelare och férdldrar. Fokus mdste alltid vara att utveckla samtliga
spelare.

V Sodra tilldter inte nivagrupperade uppstdliningar, "toppade” férstalag, i dessa &ldrar,
inte heller fast indelning i tradningsgrupper. Alla spelare som trénar regelbundet deltari
seriespel och flertalet cuper per &r bdde utomhus och inomhus, principen dé& dr jdmna lag
och lika speltid. Vi uppmanar alla lag att skynda Idngsamt. L&t exempelvis barnen langta till
11-mannaspelet, servera det inte i fortid. Enskilda tidigt utvecklade spelare (frdn och med
elva érs dlder) i behov av utmaningar kan ibland g& upp och trédna med dldre argdngar.
Observera aftt teknik, spelglddje och spelforstdelse utvecklas bdst i den egna dldersklassens
miljo.

V Sédra ér en férening for ALLA ddr vi inte accepterar selektering av barn. Alla ér lika
mycket varda, oavsett hur duktig man ér pd& att sparka pd en boll. V Sédra uppmuntrar och
rekommmenderar alla barn och ungdomar att sysselsdtta sig med flera idrotter sé I&énge som
de tycker det arroligt.

Sodras ansvar

Ungdomssektionen ar stédfunktionen som vid behov skall hjdlpa lagledningen att dra upp
riktlinjerna for arbetet och ge en realistisk bild av bdde kvaliteter och brister i dldersgruppens
fotbollskunnande. Ledare med héga idrottsambitioner skall Idgga tonvikten pd att utveckla
sin egen kompetens och traningarnas kvalitet. Alla V Sédras ledare uppmuntras att gé
forbundets trénar-utbildningar. Klubben erbjuder vidareutbildning fér de ledare som s&
onskar.
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Utveckla fotbollsspelet | Aldrarna 13 - 16 &r

Under hégstadiedren handlar det om att utveckla de férsta stegen mot riktig fotboll och
utbvandet av eft allt listigare och elegantare lagspel. 9- och 11-mannaspelet startar. Alla
lag deltar nu i riktigt seriesystem. Resultat, tabeller, spelar-6vergdngar, licenser, férsékringar
blir patagliga faktorer att hantera inom laget och klubben. Aktiva férdldragrupper dr en
férutsattning fér att lagen ska fungera. Férdldrar fortsétter att g& in och hjélpa ftill med
fréning och lagledning.

Ungdomarnas spel
V Sédras malsattning ar att &rskullarna frdn 13 ér och uppdt ska representeras av minst tvé
lag i seriespel.

Riktlinjer

Stora trupper ar en forutsattning for en fungerande idrottssatsning. Forsta prioritet ar dérfor
att behdlla kvar intresset i en bred trupp dér spelarna i lugn och ro f&r utvecklas i sin egen
takt. Det &r viktigt att inte "skrdmma bort” spelare som inte vill hardsatsa fér stunden.
Intresset kan vaxla frdn mdanad till manad. Spelarna méste ké&nna trygghet och se
mojligheterna att hitta sin nivd. Puberteten i sig innebdr en valdig omstalining och kommer
ungefdr samtidigt som skolan ocksé bérjar bli mer krdvande. D& kan det vara skont aft
slippa k&nna sig tvingad att hdrdsatsa pd fotboll i vintermorkret. | ungdomsdren handlar det
mesta av fotbollsformdagan om fysisk mognad och i tondren &r ungdomarna kapabla att
forstd det — om de far saken forklarad. | slutdndan dr det intresse och tréningsflit som avgor
hur Idngt man kommer som fotbollsspelare och inte i vilken serie eller vilket lag man spelade
i som 14-aring.

Sodras ansvar.

V Sédras fotbollsutbildning ska hélla lika hég kvalitet som de stérre Smdalandsklubbarna och
ledas av erfarna trénare/ledare. Var ambition ér att erbjuda en s& kvalificerad
fotbollsutbildning att &dven spelare pd distriktslagsnivd ser det som naturligt att stanna kvar i
klubben.

Tr&narna ska ha en I&ngsiktig planering med tydliga malséttningar. Beldningar i form av
l&ger och resor hjdlper ungdomarna att se framat. Férutsattningen for Idger och resor dr aft
féraldragruppen organiserar dessa. Det ér nu idrotten som en positiv kraft blir extra
betydelsefull. V S6dras ambition ar att vara mer én bara en fotbollsklubb. Vi vill ge
ungdomarna styrka och stolthet att vara féredémen. Det skall vara betydligt tuffare och
roligare att vara en Sédraspelare an att inte vara det!

’;]—i\hm ; .-,'5 ]
13

FF



P& vag mot seniorspel | Aldrarma 17-19 ér

N&r ungdomarna nér gymnasiedldern tas steg 12 och siktet stélls mot junior- och
seniorfotboll.

Har kommer V S&dras styrelse, A-lagsledning och juniorledning formulera riktlinjer och

mdalséttningar.




