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Syfte

’)

* “Vinna kampen, ta pucken och satt igang spelet

— Narkampsspel = kamp om pucken med direkt
kroppskontakt och utan direkt kroppskontakt

— Narma sig motstandaren pa ratt satt
— Var uppmarksam i farozonen (1 meter ut fran sarg)
— Vi ska skilja motstandaren fran pucken, inte isen

— Detta far inte ske
e Crosschecking
* Tripping eller knuff in i sargen
* Tackling mot rygg eller huvud
e Utfdllda armbagar



Viktiga egenskaper

Skridskoskicklighet

| dasa och bedoma motstandare
Placeringsformaga

| dsa spelet och agera

nstallning — Vilja - Mod



4 hornstenar

1) Tekniskt kunnande
2) Mental styrka

3) Fysisk styrka

4) Gott omdome



