
Värderingar och regler Valbo 
HC/Hagaströms SK Team 01 

Detta dokument är framtaget efter ett möte 2011-10-10 där spelarna tillsammans med ledarna diskuterade och 

bestämde hur vi ska behandla varandra och andra. Det går inte att få med allt bra som sades på mötet utan 

detta dokument skall ses som en sammanfattning. 

Spelare som deltog på mötet var: 

Filip Å, Oskar K, Filip E, Oscar G, Sebastian C, Sebastian W, Walter, Albin G, David, Adam, Arvid, Melker, Casper, 

August L, Jesper A, Oskar G, Per, Texas, Emil, Alexander, Joakim, Jesper L, Julius, Albin D,  

Ledare som deltog på mötet var: 

Ricky, Lars, Niklas 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------- 

Respekt 

Vi skall behandla oss själva i gruppen och andra som vi möter inom hockeyn med respekt, inte mobba, vara 

snälla och vänliga! 

Fokuserad 

När vi är på träning, match, cup eller annan aktivitet med laget skall vi vara fokuserade på uppgiften 

Språk 

Vi ska inte använda fula ord, använder vänlig röst, försöker prata en i taget, inte prata onödiga saker 

Ordning 

Vi ska hålla ordning på våra prylar och vi hjälper till att hänga upp tröjor 

Föräldrar hjälper till vid behov innan träning (t ex att knyta skridskor), efter träning klär vi av oss själva och 

föräldrarna är välkomna till omklädningsrummet igen 10-15 minuter efter träningens slut 

Vi skall passa tider 

Vi ska inte kissa i duschen 

Vi ska inte ha mobil innan träning/match och tills vi är klara/duschade 

Konsekvens 

Gruppen kom överrens om följande konsekvenser om man bryter mot värderingar eller regler 

1. Spelarna pratar som kompisar med varandra 

2. Spelarna säger till ledarna 

3. Ledarna pratar med spelaren 

4. Ledarna pratar med föräldrar och bestämmer åtgärd 


