Gestriklands Fotbollforbunds
spelarutbildningsverksamhet

Kallar P-02 ftill 6ppna
Utbildningstraningar

Nu dr det dags for utbildningstraning nr 2 och 3. Vi har delat in lagen i fem moduler och tid &
plats ser ni nedan.

Vi véllkomnar dven trdnare och ledare runt lagen - att de dr ndrvarande i den man det gdr.

Vi vill vdldigt gdrna ha er hjdlp med de eventuella spelare som inte spelar i Pojkar Div. 4 men ar
02:or... Vet ni att det finns ndgon sddan spelare vill vi jattegdrna att ni hor av er till ndgon av oss
sd att vi kan bjuda in dven dem.

For info: Ndsta tillfdlle kommer att vara “Sandviken-lagret” den 16 oktober. Till detta
utbildningsldger kommer DFK, i dialog med er trdnare, erbjuda spelare att delta.

Till spelarna:

Packa: Fotbollsutrustning, kldder efter vider, vattenflaska och &terhdmtningsmdl.

Kom: Utvilade, friska, skadefria och nyfikna.

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4

Modul 5

Foreningar

Sandvikens IF, "Ovriga lag”

Hille IF, Stromsbro, GGIK, IK Sdtra

Gefle IF, Skutskdrs IF, SAIK

Hogbo, Hagastroms, Forsbacka

Valbo FF, IK Huge, Ockelbo IF

Varmt valkomnal

Dennis, Mats och Jari

Gestriklands Fotbollforbund P-02

Mats.axelsson (DFK)
073-71591 17

070-558 68 92

Dennis Berglund (DFK)

datum

24 aug
10 sep

24 aug
10 sep

27 aug
24 sep

27 aug
24 sep

10 sep
24 sep

dennis.berglund@gavle.se

tid

16.30- 19.00
11.30- 14.00

19.00- 21.00
14.00- 16.30

9.00- 11.30
9.00- 11.30

11.30- 14.00
11.30- 14.00

9.00- 11.30
14.00- 16.30

Jari Kajlév (Mv-DFK)
070 - 39399 92
jari.kajlov@edu.sandviken.se

sisu

ldrottsuthildarna

Plats

Testebo
Hedesunda

Testebo
Hedesunda

Skutskdrs IP
Vifors IP

Skutskdrs IP
Vifors IP

Hedesunda
Vifors

GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND



