
Föreningsdialog
15 december 2022

Nästa dialog 24 januari på IFU-arena(Uppsala)

Anmälningslänk https://bit.ly/3YE4Ghr

Sista anmälningsdag 16 januari

https://bit.ly/3YE4Ghr


Plandisc
• Föreningslicenser finns kostnadsfritt, en per förening

• Svenska Ishockeyförbundet vill göra det lätt att göra rätt för alla de som engagerar sig i ishockey. En viktig del 
i detta är att ha en fungerande administration. Som ett led i vår arbete med föreningsutveckling erbjuder vi 
er förening att kostnadsfritt ta del av Plandisc.  

• Det är ett verktyg där kan ni enkelt hålla koll på viktiga datum och planera er verksamhet. Förutom Svenska 
Ishockeyförbundet är även våra Regionala Hockey¬kontor och Distrikt anslutna till årshjulet

• För att ta del av årshjulet klicka på länken nedan: https://plandisc.com/sv/svenska-ishockeyforbundet/

• Har ni frågor kring funktioner i Plandisc kontakta: julia.blaman@plandisc.com

• Har ni frågor kring aktiviteter i de olika cirklarna kontakta er regionala Hockeykontor så hjälper de er.

https://plandisc.com/sv/svenska-ishockeyforbundet/


Domarsatsning / Domarprojekt

• 11 februari 2023 Uppsala (IFU-arena + Upplands Bilforum arena)

• 12 februari 2023 Södertälje (Scaniarinken)

• DAIF

• Domare 

• Kostnadsfritt

file:///C:/Users/anton/OneDrive - Upplands Ishockeyförbund/Domare/Domarträff 11-12 februari 2023.pdf


Utbildning
• Dispensavgift för tränare kommer faktureras under sista veckan i mars 2023.

• Alla ledare som inte har rätt utbildning ska lämna in en utbildningsplan i följande länk 
https://forms.office.com/e/9qDqLNxXuj

• Tränarutbildning i Uppland på utbildningswebben utbildning.swehockey.se 
• BU2 11-12mars
• BU1 31mars-2april
• JS1 14-16april
• Träningslära 22-23april
• Grundkurs, datum ej satt, ort ej klar

• OVR-utbildning 
• 29 december digitalt ANMÄLNINGSLÄNK: https://bit.ly/3FLlOcN

• Materialare träff (Distriktslagetsmaterialare Martina Lundkvist samt Tre Kronors 
materialare Anders Kellerstam)
• 25 januari 17.30-19.00 IFU Arena ANMÄLNINGSLÄNK: https://bit.ly/3G7oumn

• Ismakarträff (Uppsala kommun och SIFs Peter Mågård)
• 3 mars 14.00-15.30 Upplands Bilforum arena ANMÄLNINGSLÄNK: https://bit.ly/3BRRBaO

. 

https://forms.office.com/e/9qDqLNxXuj
https://bit.ly/3FLlOcN
https://bit.ly/3G7oumn
https://bit.ly/3BRRBaO


Spelarutveckling och Distrikslagsverksamhet
Kalendarium 2023

• Pojkträff den 5 januari torsdag 08.00-16.00 Bålsta Ishall 

• Flickträff den 8 januari söndag 09.00-17.00 PEK-hallen

• Pojk- & Flickträff den 25 mars lördag 08.00-16.00 Ishall?

• U13-träff den 26 mars söndag 08.00-16.00 Lundahallen

• Pojk- & Flickträff den 29 april lördag 08.00-16.00 Ishall?

• Pojk- & Flickträff den 5–6 augusti lördag-söndag Ishall?

• Trupp släpp 11 augusti

• v.34–36 pågår eventuellt träningar och matcher för pojk- & flicklagen

• Preliminära tider för kval
• Pojkar 8–10 september 20spelare+2målvakter
• Flickor 15–17 september 17spelare+2målvakter

• Preliminära tider TV-pucken slutspel
• 2–5 november 

. 



Smått och gott
• Städa Sverige 

• Lagen kan anmäla sig via denna länk eller via hemsida direkt

• Kontaktlista förening
• Roller att fylla i: https://forms.office.com/r/tZqiWwtPt9
• Saknar från Hallsta IK, Norrtälje IK, Uppsala Young HC, Team Uppsala HC, Knivsta IS.  

• Arrangörskap, vi vill arrangera ute i era ishallar och kommuner. 
• Platser för utbildningar
• Platser för distrikslagsverksamheten 
• Kontakta Anton Wallgren så planerar vi en ett arrangemang hos er. 

• Upplands Ishockeyförbund och Sörmlands Ishockeyförbund
• Kansliet- tävlingsadministratör ska anställas. 

• Samverkan med föreningsutvecklaren Timmy Cox från Sörmland, Timmy kommer även 

träffa er föreningar här i Uppland. Som en del av Hockeykontoret Uppland-Sörmland = 

Region Öst.

• RF-SISU Upplands Maria Stolpe maria.stolpe@rfsisu.se
• Kommer stödja er föreningar med vissa delar i Hemmaplansmodellen, utbildningsplan och 

folkbildningsstöd. Samt projektmedel och anläggningsstöd. 

. 

https://www.stadasverige.se/intresseanmalan/
https://forms.office.com/r/tZqiWwtPt9
mailto:maria.stolpe@rfsisu.se


Föreningsutvecklare
• Hemmaplansmodellen går in i sin andra fas. Vi kommer arbeta 

med att göra en kartläggning och handlingsplan för 
föreningsverksamheten. 

• Utbildning för ledare och föräldrar kommer vi fortsätta att göra 
tillsammans med RF-SISU Uppland.

• Bidrag och stöd finns att söka från RF-SISU och från Svenska 
Ishockeyförbundet. Mer finner du på vår hemsida.

• Föreningssupport, Anton Wallgren är anställd för att hjälpa och 
processleda, utbilda er i föreningarna. 

• anton.wallgren@upplandshockey.se / 076-205 55 33

. 

mailto:anton.wallgren@upplandshockey.se

