KFUM UPPSALA BASKETS DROGPOLICY

DROGPOLICY

Drogpolitiska riktlinjer (med droger menas dven alkohol)

KFUM Uppsala Basket drogpolitiska riktlinjer (Beslutade av styrelsen vid styrelsemdétet den 5 juni
2006)

Vi vill bedriva var basket sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt
och kulturellt.

Detta ar utgangspunkten for var instéllning i drogfragan. Droger i olika former ar negativt for
basketen samt for icke-utévare av sporten.

KFUM Uppsala Basket stéller sig bakom samhallets mal att minska drogkonsumtionen. Som en av
landets storsta idrotter har vi ett medansvar nar det galler basketungdomars drogvanor.

Genom var ordinarie verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna om sin kropp. | féreningen blir
de ocksa delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar férebyggande. Kontakten med positiva
forebilder sasom ledare och aldre aktiva utgor ytterligare en positiv faktor. Det &r i denna
vardagsverksamhet basketen ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot drogers skadeverkningar.

Utgangspunkten maste vara att erbjuda en trygg "basketmiljo" ocksa ur drogsynpunkt. Féraldrar ska
med foértroende kunna lata sitt barn delta i basketens foreningsverksamhet. Detta stéller ocksa krav
pa vara ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder.

Vad innebar detta?

e Attinga droger ska forekomma bland varken ledare eller aktiva i samband med
basketverksamhet for barn och ungdomar - t. ex. under traningslager och matcher eller resor
till och fran dessa.

e Attviisponsorsammanhang avstar fran sddana ataganden som kan uppmuntra eller pa
annat satt leda till 6kad drogkonsumtion.

e Attvi ar medvetna om att allmdnheten och media stéller storre krav pa oss &n gemene man
nar det galler forhallandet till droger.

e Attvitar upp drogfragorna i var ledarutbildning.



