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- Sasongsplanering 2017-2018, UNIK Bandy P-06

Vision, MAL och verksamhet —se UNIK Bandy verksamhetsplan;
www.laget.se/UNIKBK/Document/Download/889672/7077695

"Vi skall vara det naturliga foreningsvalet for bandyaktiviteter inom vart upptagningsomrade for barn
och ungdomar, bade killar och tjejer, i alla aldrar. Vi skall vara en forening med gott rykte och en
bandyutbildning av hog kvalitet.”

”"Malet ar att vi skall utbilda sa kompletta bandyspelare som mojligt. Med en komplett spelare menar
vi en spelare som nar han/hon narmar sig slutet av tonaren har fysiken, tekniken, speluppfattningen,
motivationen och attityden av att vilja fortsatta utvecklas inom bandyn. Oavsett vilken niva man kan

2 n

na.

Metod

UNIK Ungdomssektion har en klubbanpassad talang- och utvecklingsplan som har sitt ursprung fran
Svenska Bandyforbundets motsvarighet. Har foljer en kortfattad malbeskrivning 6ver hur vi tédnker
genomféra kommande sdsong.

www.svenskbandy.se/globalassets/svenska-bandyforbundet/pdf-filer/utbildning/talangutvecklingsplanen.pdf

www.svenskbandy.se/globalassets/svenska-bandyforbundet-bandy-infobandyburken/bilder/talangutvecklingsplan-.pdf

Talangutveckling

”Den av Svenska Bandyférbundet framtagna talangutvecklingsplanen yttersta mal ar att via en
strukturerad plan utveckla talangfulla spelare till landslagsspelare med en fardighetsniva som byggs
upp over tid.”

Aldersindelning

Bandyskola Lekstadiet

9-12 ar Lirstadiet

13-15ar Grundstadiet

16-18 ar Uppbyggnadsstadiet
19-20ar Forprestationsstadiet
21-23 ar Prestationsstadiet
Senior Hogprestationsstadiet
Kravanalys

De kravprofiler som finns skall den _enskilde ledaren/spelare
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http://www.laget.se/UNIKBK/Document/Download/889672/7077695
http://www.svenskbandy.se/globalassets/svenska-bandyforbundet/pdf-filer/utbildning/talangutvecklingsplanen.pdf
http://www.svenskbandy.se/globalassets/svenska-bandyforbundet-bandy-infobandyburken/bilder/talangutvecklingsplan-.pdf
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Fysik
i Trdning av fysiska egenskaper i Tréning av koordinativa egenskaper
FYSISKA ALven KOORDINATIVA ALbER
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Stapelns héjd representerar valet av fréningsbara kvalitéer under olika dldrar.  Stapelns héjd representerar valet av tréningsbara kvalitéer under olika dldrar.

Mentalt

5S; Sjalvbild, Sjalvfortroende, Sjalvkansla, Sjalvinsikt och Sjalvtillit.
De delar som ar lampliga upp t.0.m. 12-ars alder ar:

Malbild, inre dialog, sjalvfortroende, malsattning och fokusering.

Ex. Malsattning; Resultat-, Prestations- och Kanslomal

Socialt

Vi skall arbeta forebyggande for att undvika/motverka Mobbing, Doping och nyttjandet av tobak,
alkohol och droger.

Dessutom galler alltid Fair Play, jamstéalldhet samt god etik och moral.

Teknik
Match, bollévningar, spelévningar via HEL-metod och DEL-metod.

Taktik
Anfallsspel och férsvarsspel i 7-manna och 11-manna.

INDIVIDUELL UTVECKLINGSPLAN

For att hjalpa den enskilda spelaren i sin utveckling och férstaelse sa har vi som mal att ha
individuella samtal med alla. Allt i sin enkelhet for att fa hora vad varje spelare vill med sin bandy och
sitt deltagande i UNIK P-06.

Vi kommer dven att genomfora dvergripande avstamningar om var varje individ befinner sig i sina
fardigheter i borjan av sdsongen, mitten av sdsongen och i slutet. Sa att spelaren sjalv kan se sin
personliga utveckling.

Exempel pa avstdmningar for att analysera spelarens individuella egenskaper;

Analys avstdmning Skridskodkning:
Oversteg framlanges, Oversteg baklinges, Hoftdppning, byta riktning med fart, hockeystopp,
Teknik/skridskoisdttning, Manovrering/urvandning, Baklangesakning, Balans, Kroppshallning

Analys avstdmning Skytte:
Rakare i luften, Stillastaende skott isare, Stillastaende skott i luften, Skott i fart ratt hall vinkel, Skott i
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fart fel hall vinkel, Skott ratt hall, Skott fel hall, Backhand isare, Backhand lyft, Bollplacering
malsituation

Analys avstdmning Klubbteknik:

Jonglera pa bladet, Mottagning hoppande boll, Ldnga dragningar, Langa dragningar i fart, Dra atta
kring puckar, Hantera boll i akning atta, Hantera boll 6ver/under regel, Kroppsfinter, Nedtagning boll
i luften

Analys avstdmning Passning:
Sla och ta emot rak isare, Ta emot pass pa skridskon, Sla flipp, Ta emot flipp, Sla sargpass till
medspelare, Ldgga och ta emot egen sargpass, Lagga i sidled i fart, Ta emot sidled i fart, Ldgga dropp

Analys avstdmning Bandyspelet/roll:
Backspel, Forwardsspel, Uppspel, Placeringsformaga, Tajma brytningar, Understod vid brytning

Analys avstdmning Mdlvakt:
Benparad vanster/hoger, laga skott mitt pa, fanga lyra, mota hoga skott héger/vanster, féljsamhet,
motande spel, backande spel, utkast Iaga/hoga, utkast langa/korta

Traningar
Barmarkstraning anvands for grundlaggande traning i koordination och fysiska egenskaper. Dessutom
kommer skottraning utféras pa skottrampen samt 6vrig bollhantering.

Den begransade tillgangen pa is kommer att leda till att det ar extra viktigt att trana skridskoteknik,
DEL-6vningar och HEL-6vningar i bandyn. Tanken ar att onsdagens traningar delvis kan utféras
tillsammans med P-05 som har ocksa kommer att spela 11-manna. Lérdagens traningar kan dven
utféras med P-07 da de trénar samtidigt och da kan fokus vara 7-manna.

Lordagens traning kommer att starta med barmark fér uppvarmning och skottramp innan istraning.
Nagot sadant pass kan dven anviandas for genomgang av Bandyns Spelregler i 11-manna.

Gemensam samling i omkladningsrum ar enormt socialt viktigt och skapar bra lagsammanhallning!

Traningsupplagget blir 2-3 veckors fokusomraden med lampliga 6vningar, ex. Bollbehandling och
skridskoteknik (balans/koordination/6versteg), Anfallsspel HEL-spel och Férsvarspel HEL-spel, m.fl.

Malvaktstraning; planen inom Ungdomssektionen &r att det skall erbjudas gemensamma
traningstillfallen under aret for intresserade malvakter.

Overgripande kommer nytt tillskott av traning som framjar egenskaper som Rumsorientering, det
STORA bandyspelet och Mental uthallighet. Detta mycket beroende pa att spelarna bérjar bli mogna
for detta och att 11-manna spelet dr nytt och bandyplanen blir “enormt” mycket storre.



