Foraldramote i P06 Iordagen den 5 mars 2016.

Narvarande
Erika Haggstrom, Lokes mamma
Ronny Printzell, Oscars pappa

Lukas Dahlbergs mamma

Maria Mandahl, Viktors mamma

Ann Engstrom, Joachims mamma

John Nylander, Lucas pappa

Andreas Fischer, Viktors pappa

Johan Bergsten, Wilhelms pappa

Jonas Nordstrém, Simons pappa

Micke Eriksson, Philip Anderssons pappa
Maria Rydevik, Oscar Manis mamma
Brenda Brouwer, Evans mamma

Anders Hugardt, Pelles pappa

Mattias Falk, Linus pappa

Martin Andersson, Vilgots pappa

Pia Wacker, Andreas mamma

Nagot namn kan ev vara glomt, ber om ursakt for detta.

UNIK Bandy och ungdomssektionen

UNIK Bandy har under sdasongen som gatt arbetat fram och satt upp tydliga mal for
utveckling av A-lag och ungdomsverksamheten. Var vision ar Bredd och Kvalitet och alla som
vill ska fa vara med. A-laget har uppfyllt det mal som de satt for sig sjalva, det var att hamna
bland de topp-tre basta lagen i Allsvenskan och det gjorde de med bravur.

Inom ungdomssektionen finns det idag sex pojklag (P01, P03-P07) och nu under varen bildas
tva nya lag P08 och FO8. Med FO8 pabdrjas flickverksamhet, en ny era inom UNIK Bandy. |
dag bestar Bandykul av 33 % flickor vilket ar bade gladjande och ovanligt. Flickverksamheten
startas upp i samrad med Uppsala BolS, verksamheterna ska inte konkurera ut utan styrka
varandra.

Inom ledarstaben i ungdomssektionen har vi en god sammanhallning. Det finns ett bra
samarbete Over laggranserna med en val utvecklad fadderverksamhet och
erfarenhetsutvaxling inom sektionen. En bidragande orsak till den goda stamningen ar de
ledarmatcher som spelas 3-4 ganger/sasong under mycket karvanligt hacklande mellan
lagen.

Det har gjorts en stor satsning pa utbildning av barn- och ungdomsledarna under sdsongen.
Fran att varit bland de samre pa att utbilda bandyledare i distrikt Mellan-Sverige sa ar vi nu
bland de framsta. Av vara 33 ledare har totalt 26 ledare gatt Bandy for barn (for 7-manna
bandy) och 10 Bandy for ungdom (fér 11-mannabandy) i Svenska Bandyforbundets regi. Fyra



ledare har gatt ledarutvecklingsutbildningen "Trygga ledare” pa SISU. Vidare har vi paborjat
ett projekt om Bredd och Kvalitet — ett vardegrundsarbete som sa smaningom skall utmynna
ibland annat forhallningssatt, ledarstil, alderanpassade praktiska dvningar fér vara barn och
ungdomar. Under kommande sasong ar planen att vi ska fortsatta med projektet Bredd och
Kvalitet, fler ledare ska fa ga Bandy for barn och Bandy for ungdom, nagra far ga Bandy for
ungdom elit (det handlar inte om elitsatsning men att hamta inspiration). Vi satsar ocksa pa
HLR, forsta hjalpen vid bandyskador, ANDT-fragor (Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak)
samt Barn-och ungdomar med dolda handikapp och mental coachning (att hjalpa
barn/ungdomar hitta redskap att hantera och uttrycka olika kdnslor som kan uppsta i
samband med sport/tavling). Finns det intresse fran spelarnas foraldrar kan vi dven anordna
en utbildningskvall/ informationstraff om bandy, bandyregler och/eller ANDT-fragor.

Under sdasongen har det foreningen startat upp UNIK Bandy Camp, ett daglager 6ver tva
dagar for barn mellan 9-13 ar. Utfallet blev sa lyckat att Campet kors i ar igen under helgen
den 17-18 september inbjudan kommer ut senare under varen.

P06 Sasongen 2015-2016:

P06 har genomgatt en stor forandring under aret som gatt. Fran att vara ett harligt blandat
gang av deltagare i Bandykul och spelare i PO6-laget med 6ver 70 barn i PO6 gruppen till att
vara ett lag pa totalt 37 spelare. Nar det ar sagt sa har vi behallit 33 av 36 originalspelare fran
sasongen 2014/2015 och fatt ett fint tillskott av fyra bandykuldeltagare/ helt nya spelare.
Ledargruppen har varit stabil och vi har fatt tillskott av en ledare i Loves pappa Bosse. Vi har
dven fatt gott stod av manga foraldrar som kommit ut och hjalpt till pa isen nar vi har man
fall bland ledarna.

PO6s foradldrasupportgrupp har bestatt i:

Kioskansvarig: Hugo Blomsters pappa, Johan Blomster.

Kassor: Simons pappa, Jonas Nordstrom.

LOK-ansvarig: Joachims mamma, Ann Engstrom.

Sponsorgrupp: Alvins pappa, Jimmy Eriksson, Viktor J's pappa, Tomas Janhed och Pelles
pappa Anders Hugardt.

P06 har deltagit i UNT-cupen i november och BolS varcup i bérjan pa mars samt haft tva lag
med i Stockholmsserien for P10, grupp B. Vi har arrangerat tva poolspel pa Studenternas IP
for PO6s rakning i Stockholmsserien.

For att bygga lagkansla har vi i satsat pa pizzakvall dar William Johansson, ungdomsdomare
kommit och pratat bandyregler med killarna. Vi har dven haft en extra traning med
tacolunch under devisen ”Schysst kompis”. Som ledare tycker vi att det har givit frukt och vid
ett flertal tillfdllen har ledare fran motstandarlag kommit fram och papekat hur fin och
schysst bandy vara killar spelar. Vi har ett fint gang killar som vi ar mycket stolta 6ver.



Traningsupplagg bandysasongen 2015/2016

Sasongen borjade med stora svarigheter att fa traningstider da tovadret gjorde att
kylaggregaten endast klarade av att leverera is pa en av tva isar. Vi ledare tillammans med
barnen ”"6verlevde” nagra veckors traningar pa kvartsplan och med farre traningstider an
normalt. | de forsta poolspelsmatcherna marktes det tydligt att vi l1ag lite efter vara
motstandare i skridskodkning. Det berodde pa daliga traningsmojligheter. Harefter kan vi
dela in arets traningsupplagg i tre delar forutom att vi helt 6vergripande har haft ett inslag
naturligt av mycket skridskotraning, matcher i olika former samt individuell nivdanpassning i
ovningar under hela sdasongen.

1. Fokus pa skridskotraning

Perioden november och december innan vinteruppehallet tranade vi sarskilt mycket
skridskoteknik, hinderbanor och fokus pa 6verstegsakning blandat med matcher for att fa
matchsituationer. Det var tuffa traningar for alla barn och vi forsdkte verkligen noga se att
det fortfarande fanns gladje i gdnget sa att vi inte korde for hart med barnen.

2. Fokus pa att lara sig spelmoment

Perioden december — januari lade vi till och introducerade olika spelmoment sasom
"Droppen”, ”Almarn” som verktyg for killarna att kunna anvanda vid match parallellt med
matchtraning i olikaslags grupper(stora/sma) i syfte att pa en liten yta trana pa att driva boll,
utmana genom att dribbla motstandare, passa i rorelse — moment for att trdna pa
spelbarhet och att ”se sina medspelare”.

3. Fokus pa att anvdanda spelmoment vid match

Den tredje delen av sdsongen januari — mars 6kade vi svarighetsgraden pa varje tranat
spelmoment t ex genom hardare passningar(ex pa individuell nivaanpassning) och att vi
tranade pa mer avancerade spelmoment som ”“cirkeln”, 6kade tempot i “Droppen” och de
andra speldvningarna. Vi avslutade fler dvningar med avslutstraning i olika
former(helsving/knack/rakning). Vi 6kade matchintensiteten pa traning — grabbarna fick t ex
uppdrag i att ha kroppskontakt med varandra. Det gav sammantaget resultat sdsom
fantastiskt fina bandyspelmoment med bra avslut pa mal.

Utover det hade vi ndgra tematraningar samt dven en mycket uppskattad malvakstraning
under ledning av Johan Stock PO4-ledare.

Sammanfattningsvis sa var den har sasongen fantastisk att félja fran den dystra starten med
fa traningar till den tuffa skridskotraningen, larandet av olika bandyspelmoment och att
sedan fa se detta blomma ut i matcherna pa slutet av sdsongen. Vi spelade jamnt
resultatmassigt jamnt med de basta lagen pa slutet av sdsongen och enligt var bedémning
den klart basta bandyn som lag, kryddat med individuella prestationer som tillhdr bandyn.
Det var en valdigt haftig sdsong att fa vara en del i.



P06 ekonomi sasongen 2015-2016:

Vi har vantat pa foreningens redovisning av A-lagskiosker samt Sirius-kiosker for att kunna ge
en fullstandig redovisning av P06 inkomster och utgifter, men den har dréjt. Per dags dato
har P06 9269 kronor pa banken och 5267 kronor i handkassan. Aterkommer med fullstandig
redovisning sa fort vi har kioskredovisningen fran foreningen.

P06 planer fér sisongen 2016-2017:

For att sdkra att killarna far mer matchtid an de har fatt under den gangna sdasongen
planerar P06 att anmala tre lag till Stockholmsserien till kommande sdasong. Vi planerar dven
att delta i UNT-cupen i bérjan av november och Bromancup (en évernattnignscup) i Orebro i
borjan av mars.

Som tidigare ar hoppas vi fa tag i istider for ett par "Teasers” i borjan av sdsongen. Nar de
blir av blir klart forst i borjan av september.

For de barn som inte har en konditionssport att 4gna sig at under sommar halvaret
diskuterade vi att eventuellt kora igang med barmarkstraning nagon gang i veckan. Viktor Fs
pappa, Andreas Fischer har anmalt intresse om att hjalpa till med detta. Sa som det ser ut
just nu far vi inte i gdng nagon barmarkstraning i var, men hoppas pa det till hosten. Vi
aterkommer i fragan.

Vi planerar och har bokat ett traningslager med 6vernattning i Rimbo helgen den 22-23/10.
Kostnaden blir ca 1000:-. Vi diskuterade pa motet, vi var dverens om att kostnaden var ok
och att det &r ett trevligt inslag som &r viktigt for att bade komma igang med
skridskodkningen tidigt pa sdsongen samt att bygga laganda. Mer information om lagret
kommer senare.

Sa som det ser ut just nu forblir ledargruppen och foraldrasupportgruppen stabil under nasta
sasong.

Bandysasongen 2016/2017

Vi ledare planerar att i huvudsak fortsatta arbeta utefter tidigare sdasongs strategi. Det
innebar att vi fortsatter att ldgga stor vikt vid skridskotraning/skridskoteknik och att fortsatta
trdna pa avancerade spelmoment. Vi tanker ldgga upp traningen efter olika perioder av
fokusomraden — absolut férsoka varda gladjen och behalla leken, men med en mycket hog
ambitionsniva i traningen. Vi planerar ocksa traningen som en del i pabdrjandet av 11-



manna spel 2017/2018. Var gemensamma malsattning ar att ge barnen en mycket bra
bandyutbildning och en socialt kul resa att fa med sig i livet.

Planerade inkop infor sdsongen 2016/2017:

Bandytrojor (traningstrdja) ar ett maste till nista sidsong. Onskemal som framkom frén
foraldrar att det blir den taligare KOSA-tréjan. Traningstroja till ledare.
Sjukvardsvaska.

Ett set stora malvaktsskydd till.

Flaskstall pa hjul.

Ev. vattenflaskor med namntryck.

Vid pennan Erika och Ronny



