Ledarutbildning 2014-01-11

Grunden
—  Detska vara roligt och lekfullt
—  Battre tva roliga ostrukturerade timmar pa isen &r en trakig strukturerad timme
—  Alltid berémma — 6verse med fel
Praktikaliteter
— Allabarnett knédiisen vid information
—  Alltid helt tyst i klassen innan man pratar

— Visa alltid 6vningar (prata aldrig om dem)
—  Alla barn pa linje ndr man visar évning
—  Helstinte mer @n 10 barn/ledare
—  Smalagsspel aldrig mer an 4+4 spelare, alla ska vara delaktiga
Skridskoteknik
—  Skridskorna och slipning (bandy/hockeyskridskor)
—  Exempel6vningar, glada/sura fétter, hockeystopp, urvandning, scooting, 6versteg, slalom
—  Garna langa akningar med hog fart
Klubba och passningar
—  Tva hénder pa klubban
— Taemot och passa boll
Skjuta
—  Raka, skjuta, byta grepp
—  Ovningsexempel, dver sargbit
—  Ovasjilv
Speldvningar
—  Problemet — alltid i rérelse, nedbrytning — sammansattning
Lek
—  Kull, stafett, skjuta/dra tag, plocka boll



Att tanka pa

BandyKul ska vara kul for barnen — om nagot ar roligt sa lar man sig snabbt

Ge barnen mycket berom nar de gor framsteg men kritisera aldrig nar de
gor fel

Alla barn ar olika — forsok att se varje barn i din grupp

Var noga med att hela tiden ha koll pa gruppen och fanga deras
uppmarksamhet nar sa kravs

* Nar du visar eller pratar star man still, lyssnar och ar tyst

* Lar barnen att satta ett kna i isen och gér samma sak sjalv nar du pratar med dem
Om barn brakar eller hittar pa hyss sjalv eller mot andra barn — tillrattavisa
direkt

* Om barn ar understimulerade kan vi placera dem i en svarare grupp/med aldre barn
Gl6m inte bort foraldrarna — uppmarksamma dem och prata med den nar
tillfalle ges



3.

4.

5.

Nar barn slar sig

Uppmarksamma alltid barnet — ta det pa allvar

Fraga var det gor ont — |1at barnet peka var

1. Kolla sa att det inte ar skarskador — om sa — kontakta alltid
ansvarig ledare pa plats

Bekrafta att du forstar att det gor ont. Klam lite dar de
pekade och fran om det gér ont dar

Fraga om barnet kan
1. Sitta

2. Stad pa kna

3. Sta pa skridskor

4. Aka skridskor

Om det inte ar allvarligt sa kan barnet vara med i gruppen

igen



Sakerhet

Inga foraldrar och barn far ga forbi utfarten fran
ismaskinsgaraget

Alla barn ska vara av isen nar ismaskinerna kor ut

Barn maste ha hjalm, skridskor och vantar/handskar for
att vara paisen

— De kan skara sig i handerna om de ar utan handskar/vantar
Barn som deltar i poolspel maste ha halsskydd
Inga foraldrar far vara pa isen utan skridskor och hjalm

Efter lektion FAR INGA BARN GA IVAG SJALVA och leta
efter forsenade foraldrar

— En ledare stannar alltid med barn i baset



Och kom ihag

 Bandy ar:
— Skridskoakning
— Skridskoakning
— Skridskoakning
— Hantera boll/dribbla
— Passa
— Skjuta
* Ju mer skridskor barnen aker pa BandyKul timmen

desto battre blir barnen och da tycker de oftast att det
ar roligt ocksa

e Lek ar ett fantastiskt redskap for att lara sig saker
snabbt



