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Syfte

Syftet med Sportpolicyn ar att ge féreningen ett gemensamt
forhallningssatt till hur den sportsliga verksamheten ska bedrivas.
Sportpolicyn ar ocksa ett verktyg for att stodja ledarna i den dagliga
verksamheten.

Blue Rocks Overgripande Mal

Vart mal ar att ge alla barn och ungdomar chansen till att mota
och utdva varldens béasta sport: Ishockey. Varje individ ska
genomga en spelarutbildning i linje med Svenska
Ishockeyférbundet. Vi vill att varje person som &r aktiv i var
forening, genom utbildade ledare, spelare och forening, har
roligt med sin sport och far ett livslangt intresse for ishockey.

Blue Rocks Indelning av Verksamheten

Stadgarna sager ocksa att vi ska tillampa olika profil pa verksamheten
beroende av alder och darfor dela in verksamheten i:

A. Barnverksamhet till och med U12.
B. Ungdomsverksamhet U13 upp till och med U16.
C. Med Junior- och Seniorverksamhet avser vi idrott for

ungdomar fran J18 till och med obegransad vuxen alder.

| barnverksamheten leker vi ishockey och stottar att barnen lar sig
olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling ar normgivande for
verksamheten. Tavling &r en del av leken och ska alltid ske pa
barnens villkor. Verksamhetens karaktar &r breddverksamhet.

Ungdomsverksamhetens karaktar ar fortsatt breddverksamhet med
lek och gladje som viktiga inslag samtidigt som storre vikt laggs pa
tavling och prestation.

Blue Rocks Filosofi

Stadgarna sager att var filosofi dvs. hur vi beter oss i var verksamhet

syftar till:

o Att vi i alla led stéandigt utvecklas och forbattras till form och
innehall

. Att alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung,

religion, alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och
psykiska forutsattningar, far vara med i var férening
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o Att idrotten ger upplevelser och skapar kontakt mellan
manniskor ur olika samhallsgrupperingar

o Att de som deltar far vara med och bestimma om och ta
ansvar for sin verksamhet

o Att vi ger alla som deltar en kamratlig och trygg social
gemenskap.

o Att vi alltid upptrader med stil och vardighet da vi
representerar féreningen

o Att vi alltid tar ansvar for vara uppgifter i foreningen

5. Sa nar vi vara mal

5.1 Alla ska kanna till var policy

Fore sdsongen ska samtliga: ledare, spelare och féraldrar informeras
om denna policy samt foraldrafolder. Detta sker forslagsvis pa ett
gemensamt mote.

Varje lags lagledare ansvar for att detta sker.
5.2 Upptradande
Spelarna i UDDEVALLA BLUE ROCKS ska efterleva dessa punkter.

o Mobbing far inte forekomma, varken i eller utanfor
foreningens verksamhet sdsom i skola, pa fritid eller i
sociala medier

. Skater sin skolgang

o Passar tider

o Har ett gott upptradande mot andra manniskor

. Ingen kritik eller han gentemot domare, med- eller
motspelare

o Skoéter om sin och féreningens utrustning

. Lyssnar pa genomgangar

o Respekterar sina ledare och sina kamrater

o Ar koncentrerad pa traning och match

o Foljer foreningens regler

o Ar ambassadorer for var forening och jobba for att alla ska

k&nna sig stolta 6ver Uddevalla Blue Rocks
o Upptrader sportsligt
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Ledarna i UDDEVALLA BLUE ROCKS ska efterleva dessa punkter.

o Nolltolerans mot mobbing

o Delar information pa ett koordinerat och strukturerat satt

o Passa tider

o Har ett gott upptradande mot andra méanniskor

o Skéta om sin och féreningens utrustning

o Respektera sina spelare och féreningens funktionarer

o Folja foreningens regler

o Vara ambassadorer for var forening och jobba for att alla
ska kanna sig stolta dver Uddevalla Blue Rocks.

o Ledare ska foregad med gott exempel med sitt upptradande.

o Ledare ska tillrattavisa spelare som kritiserar eller hanar
domare, medspelare eller motspelare

o Ledare kan och ska tillrattavisa spelare som upptrader
olampligt samt ge lamplig reprimand da det ar befogat.

o Ledare ska ej kritisera domare under pagaende match.

. Ledarna ska ocksa verka for ett vardat sprakbruk bland

vara barn och ungdomar.

o Alla ledare maste gemensamt ta ansvar for att alla som
soker sig till var ungdomsishockey kanner sig hemma i
foreningen, bade socialt och idrottsligt.

. Satta malsattning for sasong
o Upptrada sportsligt

5.3 Blue Rocks Ledarskap, Spelidé och Traningsuppléagg

Blue Rocks &r en del av Frélunda Indians Regionsutveckling och
foreningens ledarskap samt spelidé utgar fran denna
regionsutveckling.

| Blue Rocks skapar vi tillit mellan ledare och spelare samt trygghet i
och mellan grupperna i féreningen. Vi stravar efter att anvanda ett
utpraglat positivt ledarskap som innebar att vi uppmarksammar och
forstarker positivt beteende. Vi ger positiv feedback.

Speliden bestar av tre huvudomraden:

o Puckkontroll — aga puck
. Attack — mot mal
o Presspel — stressa puckféraren/motstandaren
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Traningsupplagg som syftar till:

o All traning kopplas samman till spelidén

. Hog aktivitet pa isen

. Anpassat innehall i traningen utifran kunnande
o Noggrannhet skapar goda vanor

o Hog ledartathet och feedback

Konkreta mal pa traningen:

. Konkreta mal pa traningar

o 70% aktivitetsgrad (vision) och mycket smalagsspel
o Minst 30% av tiden ha en puck vid bladet

o Kontinuerlig uppféljning

| 6vrigt utgar vi fran Ishockeyns ABC fran Svenska Ishockeyférbudet

Planering, Utvardering och Analys
Infor varje sasong ska varje ledarteam ocksa gora en
sasongsplanering.

Efter sdsongen ska varje ledarteam utvardera och skicka
utvarderingen till ledarrad och styrelse innan arsmotet:

o Utvardera resultat jamfort med malsattning samt
verksamhetsplan

o Vad kunde gjorts annorlunda for ett battre resultat?

o Vilka lardomar tar man med sig infor nasta sasong?

o Hur har sportpolicyn efterlevts?

o Vilka uppdateringar foreslas av sportpolicyn i syfte att

battre kunna na var 6vergripande malsattning
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6.2

Ovrig Policy och Regler
Riktlinjer for Istider

Foéljande riktlinjer for istider galler. Tiderna avser veckovis och galler
50-60 minuter per traningstillfalle.

HS 1(2)
us 2
u9 2
u1o0 2
U1l 3
u12 3
u13 3
ui4 3(4)
u1s 4
ule 4
Girls 2

Dessa riktlinjer syftar dels till att vara ett underlag vid férdelning av
tillgangliga istider samt att ge riktlinjer for vad barn i respektive alder
rekommenderas att ha som antal traningstillfallen per vecka enligt
tolkning av svenska ishockeyfdrbundets rekommendationer.
Traningsgruppers sammansattning mellan olika aldrar ar inte bundet
till dessa riktlinjer.

Vid perioder med mycket matcher ska dessa aven anses som
traningstillfallen.

Traningsgrupper ska bildas sa att lagen omvaxlande under de olika
veckodagarna tranar med aldre respektive yngre aldersgrupper. |
aldre aldersgrupper dar skillnad i utveckling mellan aldrar blir for stor
kan avsteg fran denna princip goras, da i samrad med dvriga ledare i
berorda aldersgrupper samt istidsansvarig.

Yngsta traningsgrupperna far tidigaste tiderna och aldsta gruppen
senaste tiden.

Idrott och Skola

Skolarbetet ska alltid prioriteras. Foreningen far aldrig stalla villkor,
traning/match mot skolarbete. Ledare bor noggrant, och med jamna
mellanrum, patala detta inom lagen.
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6.3

6.4

6.5

7.1

Andra Idrotter

Foreningen ska stimulera vara ungdomar att syssla med andra
idrotter. Som alternativ till trdning ska en spelare kunna tillgodorakna
annan idrott.

Seriespel

Féreningens ungdomslag ska om serie finns spela i distriktet. Spel i
annan distriktsserie eller som snedstreckslag ska beslutas av
styrelsen.

Att doma

Att doma ger tillfalle att trana skridskoakning, ger 6kad spelforstaelse
och okad forstaelse for domarens jobb. Alla spelare fran och med
U13 som deltar i seriespel ska ga féreningsdomarutbildning. Alla
spelare i A-ungdom som deltar i seriespel ska dels pa grund av ovan
namnda skal samt for att hjalpa foreningens ekonomi doma tva
matcher var per sdsong.

Uppflyttning/Nedflyttning och Upprulining/Nedrullning
till aldre/yngre aldersgrupp

Med uppflyttning eller nedflyttning menas att en spelare, for en
sasong i taget, flyttas upp eller ner for att tillhora ett aldre eller yngre
lag pa tréning och match

Upprulining och nedrullning innebér att yngre eller aldre spelare lanas
in av ett lag for att spela vissa matcher.

For att spelare ska kédnna en trygghet galler generellt for all upp- och
nedrullning att man efterstravar att det &r minst tva spelare fran
samma alderskull som deltar i annan traningsgrupp eller i annat lag
vid match.

Uppflyttning till annat lag

Uppflyttning av enskilda individer &r ej tillaten. Detta innebar att alla
spelar med sin aldersgrupp.

Uppflyttning kan endast ske for en hel aldersgrupp tillsammans och
da nar aldersgruppen ar for liten for att kunna bilda ett eget lag.
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7.2

Upprullning/nedrullning till annat lag i samband med
match

Vid match skall det efterstravas att vara fullt lag. Fullt lag avser minst
antal: U14 och nerat 2 backpar och 3 kedjor samt 2 malvakter. A-pojk
och aldre 3 femmor och 2 malvakter.

Om ett lag behover lana in spelare ska detta goras fran
aldersgruppen narmast under och om ingen i den narmaste gruppen
under kan delta ska fragan ga vidare till gruppen dar under. De
spelare som ar aktuella for upprullning i den yngre aldersgruppen ska
erbjudas lika mdjligheter.

Nedrullning av spelare vid match far ocksa ske men da ej sa att
spelare i det mottagande laget konsekvent asidosatts. Nedrullning
skall ej heller ske sa att det konsekvent hindrar upprullning fran
yngre. Nedrullning vid match kraver dispens eller godkannande fran
eventuella cupansvariga. Dialog med motstandarlag ska ocksa
efterstravas.

Forutsattningarna for upprullning och nedrulining ar féljande:

o Upprullning far inte ske sa att den konkurrerar ut spelare i
det aldre laget.

o Spelaren och dennes foraldrar ska ge godkéannande.

o Alla de spelare som ar aktuella for upprullning erbjuds lika

mdjlighet att spela i det aldre laget 6ver en sasong.

o Huvudansvarig tranare i det lag som spelare lanas ifran
ska gora bedémningen om vilka som har sportslig
forutsattning.

o Huvudansvarig tranare i det lag som lanar spelare ska
ange hur manga spelare som behover lanas upp.

o Nedrullning av spelare far ske for att ge de spelare som
behdver spela i yngre grupp méjlighet till detta.

o Nedrullning av spelare far ske da det &r motiverat i matcher
dar motstandarlaget ar vasentligt mycket battre och syftet
ar att skapa jamnare match

o Nedrullning far inte ske med enda syfte att vinna matcher.
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7.3

7.4

7.5

Speciella regler for Hockeyskola

Hockeyskolan ar fran 4 ar och upp till 8 ar.

Spelare i aldsta alderskullen i Hockeyskolan (U8) kan vid behov lanas
upp for spel i U9. Lagverksamhet for U8 far forekomma.

Speciella regler for nytillkomna spelare

Eftersom tillstromningen av nya spelare sker i olika aldrar s kommer
individuella spelares formaga att aka skridskor variera extra mycket.
Darfor har tranarna ett sarskilt ansvar att flytta nytillkomna spelare
bade upp och ned mellan grupperna bade pa traning och pa match
for att spelaren bade ska utvecklas s snabbt som mojligt och ha s&
kul som mdjligt med sitt idrottande.

Malsattningen ska alltid vara att sa snabbt som mgjligt fa spelaren till
en kunskapsniva som gor det mojligt att spela i sin aldersgrupp.

o Huvudansvaret for nytillkomna spelare ligger hos ledarna i
den aldersgrupp som spelaren tillhor.

o Ovriga ledare &r skyldiga att stotta och hjalpa till s& att den
nytillkomna spelaren sa fort som majligt kan spela i sin
aldersgrupp.

Upp- och nedrullning vid tréning

Spelare ska i forsta hand trana i traningsgruppen for sin alder och ha
god narvaro i denna. Traning eller match med den egna
traningsgruppen ska prioriteras och extra traning erséatter ej ordinarie
traning.

Fran och med U11 kan de spelare som bedéms behova extra
stimulans och har natt valdigt lang i sin utveckling, saval sportsligt
som fysiskt och mentalt, kunna erbjudas mdjlighet att trana extra med
en ett ar aldre traningsgrupp.

For spelare fran och med U10 och yngre ska det finnas mojlighet att
fa prova pa att trana med aldre aldersgrupp. Alla spelare som vill ska
fa denna mdjlighet.

Innan upprullning vid tréaning sker ska ledare alltid diskutera
forutsattningarna med malsman och de enskilda spelarna samt med
ledare i den mottagande traningsgruppen.

Spelare som har behov av att tréna i, eller trana extra i yngre
aldersgrupp kan fa gora det i linje med reglerna under punkt 6.4.
Speciella regler for nytillkomna spelare. Galler alla aldrar.
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8.2

8.3

8.4

Regler for Laguttagning och Matchning

Narvarobalans vid match och traning

Verksamheten och utvecklingen av bade lag och individer forutsatter
en narvaro bade vid tranings och matchtillfallen. Framforallt i de aldre
grupperna ar det viktigt for att kunna halla en bra kvalitet i
verksamheten.

Franvaro ska alltid anmalas till ledare/tranare. (undantaget
hockeyskolan)

En individanpassad planering kan bli aktuell vid franvaro under langre
perioder (jfr 6).

D-ungdom, upp tom U10, (arskurs 3)

o Ingen nivaanpassad laguttagning far forekomma.

. Matchning far ej forekomma dvs. man rullar runt pa alla
spelare oberoende pa laget i matchen. Daremot far
tranarna placera spelare fritt pa position. Detta innebar att
vissa spelare kan komma att fa mer speltid an andra
exempelvis om backar spelar mer an forwards.

o Spelare ska rulla runt pa olika positioner under sasong.
Aven malvakt skall vaxla med utespelare och vice versa.

C-ungdom, U11 och U12 (arskurs 4-5)

o Ingen nivaanpassad laguttagning far forekomma.

o Matchning far ej forekomma dvs. man rullar runt pa alla
spelare oberoende pa laget i matchen. Daremot far
tranarna placera spelare fritt pa position. Detta innebar att
vissa spelare kan komma att fa mer speltid an andra
exempelvis om backar spelar mer &n forwards.

o Spelare ska rulla runt pa olika positioner under sasong.

B-ungdom, U13 och U14 (arskurs 6-7)

o | de fall spelartruppen dverstiger riktlinjer for “Fullt Lag”,
avsnitt 6.2 kan uttagning till match férekomma. Nar detta
tillampas ska principer och forutséattningar for uttagning
tydligt férankras och kommuniceras till spelare och
foraldrar.

o Kriterier for uttagning till match ar att spelaren foljer
foreningens policys och regler dar stor vikt ska laggas pa
upptradande, avsnitt 4.2. Traningsnarvaro kan ocksa ligga
till grund for uttagning till match.
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8.5

For att giltigt forfall ska galla nar en spelare far forhinder att
delta i traning eller match sa ar det viktigt att franvaron
meddelas sa fort som mojligt och att en dialog férs med
ansvarig tranare.

Matchning far ej forekomma dvs. man rullar runt pa alla
spelare oberoende pa laget i matchen. Daremot far
tranarna placera spelare fritt pa position. Detta innebar att
vissa spelare kan komma att f& mer speltid &n andra
exempelvis om backar spelar mer &n forwards.

Spelare ska rulla runt pa olika positioner under sasong.

A-ungdom, U15 och U16 (arskurs 8-9)

| de fall spelartruppen &verstiger riktlinjer fér “Fullt Lag”,
avsnitt 6.2 kan uttagning till match férekomma. Nar detta
tilampas ska principer och férutsattningar for uttagning
férankras, dokumenteras och kommuniceras till spelare
och foréldrar.

Kriterier for uttagning till match ar att spelaren foljer
foreningens policys och regler dar stor vikt ska laggas pa
upptradande, avsnitt 4.2. Traningsnarvaro kan ocksa ligga
till grund for uttagning till match.

For att giltigt forfall ska gélla nar en spelare far forhinder att
delta i traning eller match sa ar det viktigt att franvaron
meddelas sa fort som mdjligt och att en dialog férs med
ansvarig trénare.

Matchning tillats beroende pa matchsituation dvs
powerplay och boxplay. Tranarna far placera spelare fritt
pa position. Detta innebar att vissa spelare kan komma att
fa mer speltid an andra exempelvis om backar spelar mer
an forwards.

Dispenser

Avsteg/undantag fran sportpolicyn ska skriftligen ansokas hos
styrelsen. Ansokan ska innehalla bilaga med motivering och foralders
underskrift. Ansdkan som inte ar fullstandig kommer inte att
behandlas av styrelse. Dispenser kommer endast att medges om
synnerliga skal foreligger. Sportpolicyn tolkas restriktivt.



