
Rutin	P13	Trygghetsarbete	

Enligt	lag	har	en	förening	rätt	att	begära	att	den	som	ska	arbeta	med	eller	på	annat	sätt	
ha	kontinuerlig	och	nära	kontakt	med	barn	ska	uppvisa	ett	begränsat	registerutdrag	
från	Polisen.	I	detta	registerutdrag	går	det	att	se	om	personen	är	dömd	för	något	av	våra	
allra	grövsta	brott:	mord,	dråp,	grov	misshandel,	människorov,	samtliga	sexualbrott,	
barnpornografibrott	eller	grovt	rån.	 

Att	begära	in	dessa	utdrag	är	en	del	av	ett	förebyggande	arbete	och	något	som	bör	gälla	
lika	för	alla,	oavsett	hur	länge	en	person	verkat	i	en	förening	eller	hur	väl	man	känner	
varandra.	 

Det	är	viktigt	att	skapa	en	rutin	för	att	med	viss	regelbundenhet	kontrollera	utdragen,	
exempelvis	vartannat	år.	 

Ledare	och	tränare	 

Att	vara	ledare	och	tränare	är	ett	förtroendeuppdrag	och	ingen	rättighet.	För	att	
föreningen	ska	känna	sig	trygg	med	de	personer	som	får	ett	förtroendeuppdrag,	kan	
exempelvis	följande	verktyg	användas:	 

Registerutdrag	 

• Visar	de	allvarligaste	brotten	–	ej	fortkörningar,	skattebrott	eller	liknande.		
• Försvårar	för	förövare.		
• Ska	begäras	ut	regelbundet,	exempelvis	vartannat	år.		
• Personen	som	är	berörd	begär	själv	ut	sitt	ut	drag	från	Polisen.		
• Personen	lämnar	registerutdraget	till	de	personer	som	laget	utsett.		
• Ansvariga	personer	bockar	av	i	en	lista	att	personen	lämnat	sitt	registerutdrag.		
• Ansvariga	personer	lämnar	tillbaka	registerutdraget	till	berörd	person	efter	

kontroll,	alternativt	förstör	det	efter	överenskommelse.	Utdraget	får	absolut	
INTE	arkiveras	på	något	sätt.		

Triangelns	IK	P13	

Ny	ledare	eller	tränare	ska	lämna	in	utdrag	från	belastningsregistret.	Vartannat	år	ska	
ett	nytt	utdrag	lämnas	till	lagledaren	eller	till	kansliet.	Lagledaren	ansvarar	för	att	nya	
och	gamla	ledare	och	tränare	informeras	om	detta	samt	administrerar	denna	rutin.
	 	


