Spelarutbildningsplan niva 2; Lara for att trana 9-12 ar , 2015-01-20

Upplands Fotbollsférbunds
Poolspel 5-manna for 10 aringar

Regler

Planstorlek 35-40 x 20-25 m enligt SV FFs spelarutbildningsplan.

For foreningar som anvander samma planer som Knatteligan sa rekommenderar vi

35 meters langd sa behdver det inte andras mellan arrangemangen.

Speltid vid tva matcher/lag 2 x 20 min och vid tre matcher/lag 2 x 15 min.

Vid avsiktligt tillbakaspel far inte malvakten ta upp bollen med handerna. Samma regel
galler vid inkast till malvakten.

Syftet &r att malvakterna trénas i att behandla bollen med fotterna.

Felaktigt inkast far goras om en gang, efter kort instruktion fran domaren, vid fel andra
gangen sa gar inkastet over till andra laget.

Syftet &ar att spelarna nu &r utvecklade till att kunna léara sig att utféra inkast pa ett korrekt
satt och behover dva pa att utfora det i matchsituation.

Vid hornor, frisparkar och avsparkar skall forsvarsspelarna vara pa minst 5 m avstand.
Syftet &r att spelet alltid skall kunna startas med spel efter marken.

Om matchen blir ojamn, far laget som ligger under med 3 mal, sétta in en extra spelare, som
far vara kvar pa planen tills matchen eventuellt blir lika igen.

Syftet med denna regel &r att matcherna skall bli sa jamna som mojligt.

Ovriga regler fér 7-manna se Spelregler for fotboll och Tévlingsbestimmelser 2015.

Riktlinjer

.

Malvakten avlevererar bollen

-Nar bollen ”gatt dod” genom att passera kortlinjen eller nar malvakten tagit bollen
efter motstandarnas anfall sa rekommenderar vi att bollen kastas ut. Syftet ar att ge
spelarna mycket 6vning pa att spela bollen via lagdelarna framat.

-Vid avleverering skall férsvarande lag backa tillbaka mittlinjen. Syftet &r att malvakten
ska kunna avleverera bollen utan press och att laget far chansen att lara sig/6va pa att bygga
upp spelet och spela bollen genom lagdelarna. Anfallande laget far méjlighet att komma ut en
bit fran malet och forsvarande lag lar sig att alla spelare jobbar hem.

OBS! Detta géller ej vid avsiktligt tillbakaspel till malvakten.

-Naturligtvis far malvakten sjalv valja att starta spelet/avleverera bollen tidigare da
detta manga ganger ar béttre.

Upplands Fotbollsforbunds rekommendation angaende press vid forsvarsspel ar efter

SV FFs spelarutbildningsplan. Narmsta forsvarare flyttar fram for att pressa

motstandarnas bollhallare dvriga tacker ytor/markerar.

Spelarna behdver lara sig/ova pa samtliga forsvarsdetaljer da de behdver utbildas i inte bara

press utan i att jobba tillbaka, markera och técka ytor.

Vi rekommenderar att hérnor slas efter marken.

Syftet ar helst att fa igang ett passningsspel men att hornan far spelas in framfor mal efter

marken da planen ar liten och hojdbollar tenderar att ga for langt och blir till ett onddigt

avbrott i spelet.

Vid avsiktligt tillbakaspel far inte malvakten ta upp bollen med handerna. Samma regel

galler vid inkast till malvakten.

Syftet &r att malvakterna tranas i att behandla bollen med fotterna.

Vi rekommenderar att straffspark ersatts med frispark nar 5-manna mal anvands

-Frisparken dras ut till straffomradeslinjen eller till 9 meter.




