Jan 2016

T1erp£th£ Traningsgruppens riktlinjer
Fotbollsskola
Flickor och pojkar 4-6 ér
Delmal
©@ Genom allsidig och lekfull triining aktivera barnen och
vécka deras intresse for idrott och bollspel.
© Lira barnen att ta hinsyn till varandra.
® Utveckla kamratskap i grupp.
Riktlinjer
© Trining under 10 veckor frn slutet av maj till slutet av
augusti.
@ Allt ska vara roligt & kul.
@ Enkel tekniktrining och smalagsspel.
@ Utbildade ledare.



Tierps IF

Fotboll

S —mannafotboll
Flickor och pojkar 8-9 ér

Delmal

Riktlinjer

Jan 2016

Genom lekfull trdning utveckla ungdomarnas intresse for
fotboll.

Lira ut grundldggande fotbollsteknik.

Uppmarksamma hénsynstagande och gruppgemenskap.

Tréning 1-2 ganger i veckan, fran april ménad.
Tekniktrdning med mycket bollkontakt.
Malvaktstraning for alla.

Mycket smalagsspel.

Resultatrapportering skall inte forekomma.

Mojlighet att delta i en (1) lokal cup per sdsong.



Tierps IF

Fotboll

7 —mannafotboll
Flickor och pojkar 10-12 ar

Delmal

Riktlinjer

Jan 2016

Genom lekfull tréning stimulera och vidareutveckla
teknik och spelforstéelse.

Lira ut grundldggande fotbollstermer och regler.
Vidareutveckla hinsynstagande och gruppgemenskap.

Skapa forstaelse for regler och Fair Play.

Tréning 1-3 ganger i veckan, frdn mars manad.
Individuell utveckling.

Tekniktraning och mycket smélagsspel.

Lédra ut grundldggande anfallsspel.
Malvaktstrining.

Matcher ar en viktig del av utbildningen, resultat skall
tonas ner.

Resultatrapportering ska inte férekomma.
Bor delta i en (1) lokal cup/ar.

Ev. delta i en regional cup/ar.



Jan 2016

Tierps IF

Fotboll

9- och 11 —_mannafotboll

Flickor och pojkar 13—14 ar
Delmal

@ Genom rolig och meningsfull trining utveckla spelarnas
fotbollskunskaper.

@ Skapa forutsittningar for motiverade och duktiga spelare
att kunna avancera till elit- och utvecklingslag, t.ex.
Upplands distriktslag.

@ Utveckla fotbollstermer och spelforstaelse.

@ Stimulera till ett framtida intresse som
spelare/ledare/domare inom Tierps IF Fotboll.

Riktlinjer

@ Spelarna skall erbjudas minst 2-3 triningar per vecka,
inomhus frén januari, utomhus fran mars.

Egentraning, fystraning.
Individuell utveckling.
Tekniktraning.

Vidareutveckling av anfallsspel och introduktion av
forsvarsspel.

® Samarbete med trinare frin junior-och seniorniva.
@ Smélagsspel med matchinriktning.

® Malvaktstrining.

© Bor delta i en (1) lokal cup/ar.

@ Boér deltaien (1) regional cup/ar.



Jan 2016

Tierps IF

Fotboll

11-mannafotboll

Flickor och pojkar 15-18 ar

Ungdomar i dldern 15-18 ar ska ha mdjlighet till sirskild talangutveckling i féreningen.
Tierps IF Fotboll erbjuder traning aret runt for sirskilt intresserade spelare.

Nir spelaren fyllt 15 ar finns det mdjlighet till placering i en grupp dér spelaren hor hemma
fotbollsmissigt. Detta kan ske temporirt eller permanent.

Delmil
© Skapa forutséttningar for savil bredd som elitverksamhet.
@ Fran 16 ars alder fi mojlighet att spela i regionala serier.
@ Bedriva A-lagsfotboll i dam och herrserie pa seniorniva.
9@ Delta med lag i cuper pa hdgsta nationella niva.
@ Erbjuda spelare utbildning till ledare/trinare/domare.
Riktlinjer

@ Spelarna skall erbjudas minst tre triningar per vecka,
inomhus frén januari, utomhus frdn mars.

© Egen fystrining.

@ Stddja med trinarresurser pa ritt niva.

@ Individuell utveckling.

@ Vidareutveckling av anfallsspel och forsvarsspel.
@ Malvaktstrining.

©@ Erbjuda spelare trinarutbildning — grundkurs.

@ Erbjuda spelare att vara “fadder” for yngre lag.

®@ Delta i lokala, regionala och nationella cuper.



