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Tierps IF .
ool Trafiksikerhet

Handlingsplan for Upplands Fotbollsforbunds trafiksakerhetspolicy

Upplands Fotbollsférbunds alla transporter i trafiken ska ske pa ett trafiksdkert sitt utifran
denna policy. Detta budskap ska formedlas till foreningarna vid vissa informationstraffar och
genom hemsidan dér policyn ska finnas i ett levande dokument som varje ar ska ses over.

De fordon som forbundet hyr ska minst ha fyra stjarnor i Euro NCAPs, (European New Car
Assessment Programme), krocktest. Forbundet ska endast anlita kvalitetssdkrade bussbolag
vilket innebdr att bussarna ér utrustade med bilbélte, alkolas och hastighetsbegriansarsystem.
Om en allvarlig olycka intréaffar kan Riksforbundets krisplan anvdndas som innehéller avsnitt
om bland annat krisplanering och efter olyckan.

En sekund — mer behovs inte...
Overstig aldrig hastighetsbestimmelser och anpassa hastigheten efter underlag och
trafikintensitet — var alltid ute i god tid vid samlingar innan tavling/traning.

Alla som firdas med bil ska anviinda bilbélte — inte ta med fler passagerare én vad det
finns bilbalte for. Vid resa med buss ska om mojligt alla platser ha bilbélte.

Forare som skjutsar bor vara en erfaren trafikant.

Barn som iir kortare idn 135 cm maste sitta i bilstol eller pa en kudde i en bil.

Framfora fordon i ett utvilat, nyktert och drogfritt tillstdnd.

Alla under 15 ar ska ha hjalm samt om mojligt cykla pa cykelbanor nér de cyklar till och
fran tavling/traning. Personer dver 15 &r bor ha cykelhjdlm nér de cyklar till och fran
tdvling/traning.

Alla som kor moped/mc ska bara hjalm.

De fordon som anvinds ska vara trafiksékra — bra déack, bromsar och vighallning — bor ha
minst fyra stjdrnor i Euro NCAP:s krocktester.
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FOR KANNEDOM

Bilbilte raddar liv!

Ibland trénger spelare, ledare ihop sig for att fa plats i en buss eller bil. Nagra personer far da
sitta utan bilbélte vilket kan fa konsekvenser vid en olycka. Bilbalte dr den viktigaste
skyddsutrustningen i bilen. Ett rétt anvant bilbalte halverar dodsrisken vid en olycka och ett
stort antal personer kan undvikas att skadas svart i trafiken.

Hjalm riaddar liv!

Risken for dodsfall per kilometer dd man cyklar ar cirka fem ganger s& hog som nér man aker
bil. Cirka 30 000 cyklister skadas varje ar, oftast i singelolyckor. Ett 40-tal dodas varav tva
tredjedelar omkommer i tdtort. Hjdlmen halverar risken for dodliga eller allvarligare olyckor.

Nykter, drogfri och utvilad riddar liv!
Av 1421 olyckor med dodlig utgdng var 336 alkohol- eller drogrelaterad. 90% av forare av
motorfordon inblandad i dédsolyckor &r mén, manga &r 18-24 ar.

Ritt hastighet riddar liv!

Ibland blir spelare, ledare och lag forsenade till traning eller match. For att inte komma for
sent overskrids géillande hastigheter. Om alla trafikanter foljer hastigheten kan antal doda
varje &r minska med 35% och ett stort antal personer kan undvikas att skadas svért i trafiken.

Hastigheten paverkar reaktionsstrickan likval bromsstrackan. Hogre hastighet innebiar 6kad
kollisionshastighet vid olyckan och ddrmed en kraftig 6kning av det vald som personerna
utsitts for. T. ex. dor 80% av de fotgéingare som blir pakord vid 50 km/tim. 10% dor vid 30
km/tim. Det ir alltsd fordonets hastighet som avgdr om fotgéingaren kommer att Gverleva eller
inte.

Skillnaden mellan att kora t. ex. 70 km/tim mot 90 km/tim &r att stoppstrackan minskar vilket
kan gora att du hinner stanna eller paverka kraften pa hastigheten vid kollisionen. Exempel pé
stoppstriackans ldngd vid torrt vaglag ar vid 30 km/tim 13 meter, vid 50 km/tim 27 meter, vid

70 km/tim 43 meter, vid 90 km/tim 65 meter och vid 110 km/tim 90 meters stoppstriacka.



